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内容简介：
这本书是为那些无法停止拖延的青少年编写的。书中含有数百条小建议，帮助他们摆脱“拖延症”患者常想的一些 “但是”：我有太多的事情要做，我感觉不舒服，我可能做得不好，我很困惑，我分心了，我宁愿做别的事情，还有其他人一直缠着我。《别再说“但是”》（Bust Your BUTS）能够帮助青少年提高效率，更好地利用时间，走向成功。本书获得IBPA本杰明·富兰克林银奖。
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琼安·福斯特（Joanne Foster），教育学博士，是一位儿童发展和资优教育专家，也是一位多次获奖的作家。她和多娜·马修斯（Dona Matthews）博士再次合作，创作了经过全面修订的第三版《赢在起跑线：以挑战和变革赋权父母和孩子》（Being Smart About Gifted Learning: Empowering Parents and Kids Through Challenge and Change），该书将于2021年夏末出版。福斯特博士创作的其他书目包括：《培养聪明孩子的小贴士》（ABCs of Raising Smarter Kids），《别再说“但是”：给有拖延症的青少年的建议》（Bust Your BUTS: Tips for Teens Who Procrastinate）（IBPA本杰明·富兰克林银奖作品），以及《别“以后再说”：帮助儿童克服拖延症》（Not Now, Maye Later: Helping Children Overcome Procrastination）。她撰写客座博客和书籍章节，在包括《创意邮报》（The Creativity Post）和《第一代父母杂志》（ First Time Parent Magazine）等许多出版物上发表文章。福斯特博士在多伦多大学任教数年，并继续担任教育顾问，为家长、教师、学校董事会和宣传团队提供咨询。她还举办关于学习、创造力、激励和儿童福利的演讲、网络研讨会和讲习班。

媒体评价：
“琼安·福斯特……是为数不多的会采取多样方法解决问题的作者之一。让我们面对现实吧——有时拖延的个人原因和外部原因都很充分，而迟迟不去做那些平淡无奇的必做琐事的原因也很充分！如果你想提高工作效率，把事情做好，也教你的孩子和学生“把事情做好”，那就赶紧拿起这本书，不要再拖延啦！”

----迈克尔·F·萧纳西（Michael F. Shaughnessy）博士，东新墨西哥大学教授；《国际资优教育》编辑

“所有青少年都会喜欢这本易读、轻松、实用的克服拖延症的指南。无论他们是偶尔拖延需要做的事情，还是已经养成了经常性的习惯，他们都会发现琼安-福斯特精彩的小贴士极具启发和激励效果——最重要的是，可以让他们摆脱拖延症。本书易于阅读、理解和应用，其中的策略将使人终生受益。”

----萨拉·查纳·拉德克利夫（Sarah Chana Radcliffe），教育学硕士，《修复恐惧》（The Fear Fix）的作者
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