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中文书名：《阅读和写作的神奇治愈作用》
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出 版 社：W.W. Norton
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页    数：233页
出版时间：2016年5月
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内容简介：
1979年，古芭尔与人合著了《阁楼上的疯女人》（A Madwoman in the Attic）一书，帮助那些没有话语权的女性发声，该书是女权主义思想的里程碑著作。2012年，古芭尔再次通过作品《一个经历切除术的女人》（MEMOIR OF A DEBULKED WOMAN）为那些挣扎于卵巢癌的患者们发声，这部动人的回忆录讲述了她与卵巢癌的抗争过程。而这一次，古芭尔携新作《阅读和写作癌症》（READING & WRITING CANCER）卷土重来，讲述文字对于癌症患者们的治愈作用。
通过《纽约时报》（ New York Times）“身患癌症”专栏，苏珊·古芭尔帮助了大量患者、护理人员和专家。这是一部具有启发性的实用作品，她阐述了阅读与写作对癌症产生的积极作用。在鼓舞写作的过程中，她呈现了具体的练习、提示与模式。作者引述了范妮·伯尼（Fanny Burney）的日志，列夫·托尔斯泰和艾丽丝·门罗的故事，以及大量回忆录、小说、绘画、照片和博客，向读者们阐明我们从艺术中学到的东西能够加深我们对于生与因疾病而死的理解。
《纽约时报书评》（New York Times Book Review）用“动人、有教育意义……异常勇敢”这样的字眼点评作者的另一部自传《一个经历切除术的女人：卵巢癌症患者自传》（Memoir of a Debulked Woman: Enduring Ovarian Cancer），它开启了一条治愈之路。
作者简介：

苏珊·古芭尔（Susan Gubar）：曾荣获国家癌病生存联合会（National Coalition for Cancer Survivorship）颁发的娜塔莉·戴维斯·斯宾加恩作家奖（Natalie Davis Spingarn Writers Award），并同桑德拉·M. 吉尔博特（Sandra M. Gilbert）共同获得了全美书评人协会（National Book Critics Circle）授予的伊万·桑德罗夫终身成就奖（Ivan Sandrof Lifetime Achievement Award）。苏珊是印第安纳大学文学专业的杰出名誉教授，目前定居于布卢明顿。
媒体评价：
“希望在我治疗癌症的过程中能有这本书陪在身旁。因为，它比其他书更能令我明白写作的意义，它能够帮助我们度过人生中最艰难的时刻，明白我们并不孤独。”

----路易斯·狄沙沃（Louise DeSalvo）
“如果我不幸得了癌症的话但愿也能读到这样的书。苏珊·古芭尔的文字对于身处疾病之中的人们而言是一种安慰。”

---- At the Will of the Body 和The Wounded Storyteller作者，
阿瑟·W·弗兰克（Arthur W. Frank）
“苏珊·古芭尔以精妙的文字带我们感受了癌症。对于那些新近被诊断罹患癌症、需要排解的读者们而言，这是一个宣泄的出口！对于所有医生和病人们而言这都是一部必读书！”

----医学博士及《苏珊·洛夫医生论乳腺癌》（Dr. Susan Love’s Breast Book）作者，
苏珊·洛夫（Susan Love）
“确诊患了癌症之后，除了活下去之外最大的挑战是学会如何过得尽可能的丰富多彩。古芭尔为我们展示了阅读和写作对于癌症生活的帮助。”

----医学博士及Happiness in a Storm: Facing Illness and Embracing Life as a Healthy Survivor作者，温蒂·S·哈珀姆（Wendy S. Harpham）
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