[image: image1.png]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

图 书 推 荐

[image: image2.png]



中文书名：《我动了你的奶酪》

英文书名：I Moved Your Cheese: For Those Who Refuse to Live as Mice in Someone Else's Maze

作    者：Deepak Malhotra

出 版 社：Berrett-Koehler Publishers
代理公司：ANA/ Susan Xia
出版日期：2011年9月
页    数：120页

审读资料：电子稿
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中简本出版记录
书  名：《我动了你的奶酪》
作  者：[美] 迪帕克·马哈拉
出版社：湖南文艺出版社    
出版年：2017年12月
页  数：80页
定  价: 18元

装  帧：平装
内容简介：
假如你是一只困在迷宫里的老鼠，有人不停地移动着你的奶酪，你该怎么办？十多年前，畅销商业寓言《谁动了我的奶酪？》一书给出了问题的答案：如果改变不可避免，不受你的控制，那么就接受它吧，不要试图去改变它们，不要去问我们为什么会在迷宫中，也不要浪费时间想要弄清楚事情怎么会是这个样子，更不用去想是什么在让奶酪一直在移动，只要保持低调，调整自己，适应环境，埋头去寻找你就可以获得更多的奶酪。
不论是在创新领域，商业精英领域，创造力和领导力领域，还是商业发展以及个人成长方面，成功都取决于一种冲破界限、挑战自我、重塑环境的能力，建立一套不同的规则：我们自己的规则的能力。出于这种想法，哈佛商学院教授迪帕克·马哈拉对这个问题给出了完全不同的回答。
　迪帕克·马哈拉教授讲述了一个鼓舞人心的故事，三只独一无二、敢于冒险的老鼠——麦克斯、吉得和大个儿拒绝接受命运的安排。不论从正面描述，还是交叉来看他们的生活，我们发现，他们每个人都有能力逃出迷宫，甚至按照自己的喜好重新构造生活，而非只知道盲目追逐那块奶酪。
面对那些规则、传统观念、稀有资源和强烈的需求或者别人的期望时，我们常常是低估了自己改变规则、克服面临着限制的能力，觉得无法掌控自己的命运，不能挣脱我们的宿命——我们自认为身困宿命。
作者简介：
迪帕克·马哈拉(Deepak Malhotra），哈佛商学院教授，谈判专家，在哈佛大学MBA课程和众多企业高管培训项目中讲授谈判学，在牛津大学布拉瓦尼克政府学院（Blavatnik School of Government）担任客座教授，还是美国CNBC频道知名节目《大 创意》（The Big Idea）的长期嘉宾。他与人合著有《哈佛经典谈判术》（Negotiation Genius）等书，他的作品《我动了你的奶酪》（I Moved Your Cheese）曾登上《华尔街日报》畅销书排行榜。
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