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内容简介：

前美国空军军官、渥太华部落成员D.J. 瓦纳斯的《内在的勇士》，是一本让自己变得正确以完成自己注定要做的工作的变革性指南。

当面临一项重要的工作，并且人们依靠你来完成这项工作时，我们大多数人都会不断付出，直到一无所有。但是，即使是为了一项有价值的事业，空着肚子跑，从长远来看，只会让你陷入失败。要在成功的道路上坚持下去，需要的不仅仅是纯粹的无畏和意志力。它需要瓦纳斯所说的战士精神，那种向外看却来自内心深处的力量。

《内在的勇士》从美国本土哲学和传统中汲取灵感，勾勒出一个面对压倒性混乱的个人力量的新模式。一个真正的战士不是房间里最强硬或最勇敢的人。真正的勇士致力于自我超越，知道如何驾驭变化和破坏，将挫折转化为成就的机会，拒绝放弃，最重要的是，总是为比自己更强大的东西而奋斗。

书中通过大量的故事和例子，从愿景追求到险峻的徒步旅行，再到前线的退伍军人和服务提供者，瓦纳斯展示了如何应用这些原则来改变你为自己和周围人的表现。

《内在的勇士》不仅仅是一本激励自我的手册，更是一种召唤，通过挖掘勇士精神的力量，去完成你注定要做的改变世界的工作。
独特而真实的方法:D.J. 瓦纳斯是渥太华部落的注册成员，是美国原住民资源集团年度教育家奖的获得者，并因其“作为印第安人社区领袖的贡献”而入选美国印第安人研究生中心的百人委员会，该委员会由整个印第安国家的学者、领导人和传统主义者组成。他参加了传统的部落仪式和成年仪式，包括愿景追求，并利用这一关键经验将本书的原则带入生活。

为服务人员提供了一则振奋人心的信息:在这场大流行病中，许多人经历了比以往任何时候都更多的倦怠、不堪重负和混乱，特别是服务人员——医疗保健人员、教师、政府官员、军官和其他在第一线的服务人员。在承认他们所面临的系统性问题的同时，本书也提供了实用的指导，其中心思想是：为了从事重要的工作，你首先必须照顾好自己。

强大的（和不断增长的）平台:2019年，瓦纳斯出现在公共广播公司的特别节目《战士的传统》中。他有稳定增长的客户群，他的第一本书《渺小的勇士》由一个小出版社出版，通过他一贯的营销和批量购买，卖出了65,000册。

丰富的演讲日程:作为一个全职演讲者，瓦纳斯20多年来一直在发展并向100,000多名服务提供者分享本书中的概念。他已经在国内和国际上为7000多名听众提供了课程，包括宝洁、迪斯尼、英特尔、斯巴鲁、埃森哲、好市多、美国航空航天局和梅奥诊所，以及全世界500多个部落国家。他坚持每年提供75至85个项目；尽管现在有大流行病的影响，他仍在2020年提供了100多个项目。他曾两次被邀请到白宫演讲。
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D.J. 瓦纳斯（D.J. Vanas）是一位享有国际声誉的演讲者，曾为财富500强公司、数百个部落民族和全国各地的听众服务。作为密歇根州渥太华部落的注册成员和前美国空军军官，他激励其他人在商业和生活中实际应用勇士精神的力量。他著有《渺小的勇士》（The Tiny Warrior）和《奔跑的精神》（Spirit on the Run），并在公共广播公司（PBS）的电影《战士的传统》（The Warrior Tradition）中露过脸。他还在公共广播公司主持《发现你的勇士精神》（Discovering Your Warrior Spirit ）节目。他现居加利福尼亚州的圣地亚哥。
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