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语言开启了我们的世界，却也同时也限制了它。生活在一种不适合你说的语言中意味着什么？为什么我们缺失了某些词汇？我们如何谈论公共问题而不助长它们？自由表达到底意味着什么？
作为一名作家和争取平等的活动家，基布拉·居米沙伊（Kübra Gümüsay）多年来一直在思考这些问题。在这本书中，她探索了语言如何塑造我们的思维并决定我们的政治。她展示了当人们总被视为群体的一部分时，作为个体的人是如何变得不可见的，以及少数群体的人们如何不得不常常花费精力梳理他人混乱的思维。但她也指出，我们应当如何塑造对话，以允许更大的模糊性和个性；如何在不牺牲原则的情况下，在具有学习性和脆弱性的空间中辩论----以及我们如何能够自由地发言。
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基布拉·居米沙伊（Kübra Gümüsay）是一位来自德国的获奖作家，目前在剑桥生活和工作。在德国，她的书《Speaking and Being》销量超过12万册，连续13周入选《明镜周刊》（Der Spiegel）畅销书前10名，并入围WBG非虚构类图书奖。2018年，基布拉被《福布斯》（Forbes Magazine）杂志评选为欧洲“30岁以下30人”之一。她参与了阿曼达·戈尔曼（Amanda Gorman）的诗集《我们攀登的山》（The Hill we Climb）的德语翻译。
媒体评价：
“这是一次解放性的行动，也是一篇具有文学品质和政治力量的妙文。“
----《新苏黎世报》（NZZ am Sonntag）
“精确、智慧、可读性强……一部重要的、发人深省的书籍。居米沙依对新的、自由的语言和思维方式提出了热情诉求，质疑了现状。”
----《亚琛新闻》（Aachener Nachrichten）

“为在公共话语中使用新的语言而请愿的论战。然而，这种论战以个人化的语气和诱人的姿态来抵制战斗的呐喊并开启对话。”
   ----《德国电台文化台》（Deutschlandfunk）
“对我们语言习惯的反思。”                                ----《时代周报》（Zeit）
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