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内容简介：
一本理解和保护我们的个人数据和数字隐私的实用、用户友好的手册。

《我们的数据，我们自己》解决了一个普遍而关键的问题。作为个人，我们能做些什么来保护我们在数字世界的个人信息？在这本实用的手册中，法律专家杰奎琳·利普顿引导读者了解涉及技术、数据收集和数字隐私的重要问题，因为它们适用于我们的日常生活。

《我们的数据，我们自己》涵盖了广泛的日常隐私问题，提供了易于消化、易于理解的概述和现实世界的例子。利普顿探讨了我们如何保护我们的个人数据并监督公司、政府和其他人对其的使用。她还解释了我们在敏感的个人数据方面的权利，如健康保险记录和信用评分，以及零售商可以合法地收集哪些信息，以及如何收集。谁真正拥有我们的个人信息？雇主可以合法地访问个人电子邮件吗？我们在社交媒体上有什么隐私权利？我们的数据，我们自己》回答了这些问题以及更多的问题，提供了一种战略方法来控制并最终保护我们的个人信息。
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杰奎琳·利普顿(Jacqueline D. Lipton)，匹兹堡大学法学院教授，主要从事数字技术法律方面的研究和写作。她也是《法律与作者：作家法律手册》(Law and Authors: A Legal Handbook for Writers)的作者。
媒体评价：
“非专业人士可用于了解数据隐私问题的资源很少。本书填补了这一空白，以所有人都能理解的语言全面概述了与普通公民相关的问题”。

——卡尔·科尔曼(Carl H. Coleman)，塞顿霍尔大学法学院法学教授
“对于任何希望了解自己的数据被使用的原因和方式以及个人如何试图保护自己的人来说，这是一本实用的入门书。我们的数据，我们自己》还对现有的隐私保护进行了概述，并最终对美国缺乏隐私保护的情况进行了严厉的剖析”。

——皮特网络公司创始董事大卫·希克顿(David Hickton)
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