[image: image1.png]NICO ROSE

HARDS

HEAVY
Ve A





英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐
[image: image2.png]


中文书名：《重金属与生活的艺术》
英文书名：Hard, Heavy & Happy：HEAVY METAL AND THE ART OF LIVING A GOOD LIFE
德文书名：Hard, Heavy & Happy
作    者：Nico Rose
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia 
页    数：272页 
出版时间：2022年6月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众文化
内容简介：
为什么重金属音乐粉丝是地球上最幸福的人
通过了解这一流派最具特色的33个方面，粉丝和感兴趣的读者将发现重金属音乐如何丰富生活，让人快乐—或至少不会减少快乐。本书以轻松，有时极度忧郁的音调，使读者深入了解这种音乐的特殊文化和惯例。同时，《重金属与生活的艺术》也揭示了重金属文化中的心理学 – 鉴于作者的背景，这是相当合适的。因此，那些喜欢复杂声音的人可以发现重金属音乐如何帮助处理负面情绪，为什么它能让你更聪明，以及在摇头晃脑时能消耗多少卡路里。
尼科·罗斯的见解是在重金属舞台上各种音乐家和其他名人的祝福下形成的，其中包括瓦肯音乐节的组织者托马斯·延森和霍尔格·胡布纳，天堂将燃烧乐队的马库斯·比肖夫，血屠夫乐队的托马斯·古拉思和德国重金属女王多罗。
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在现实生活中，尼科·罗斯（Nico Rose）博士是一所顶级商学院的经济心理学教授。在此之前，他在公司工作了15年，最近还担任媒体公司的人力资源副总裁。在他的另一个真实生活中，罗斯是一个充满激情的重金属粉丝，从15岁算起已经参加了数百场音乐会。他在脸书上又有另一个角色，领导着“重金属部”，这是一个拥有46000粉丝的论坛。
谢谢您的阅读！
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