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内容简介：

蛋糕可以唤起人们对家的思念，可以抚慰悲伤的心灵，可以庆祝婴儿出生，也可以恭祝爱情。蛋糕唤醒过往追思、引起身份认同，也是“美味”的代名词！ 

那是公元878年，英格兰南部的一个小村庄，一名男子来到当地农户家中寻求庇护。令村民惊讶的是，这个男子不是什么过路的流浪汉，而是盎格鲁-撒克逊人的领主，威塞克斯国王阿尔弗雷德。彼时，丹麦海盗在英格兰土地上四处劫掠，一名村妇很乐意把国王藏在家中，不让那些丹麦人发现。但她请国王帮忙照看烤箱，里面正烤着的蛋糕。阿尔弗雷德全神贯注于思考如何重夺王国，以至于蛋糕烤到燃烧起来。这件轶事在英格兰民间流传至今。

故事开场看似不怎么光彩，不过世界历史上，阿尔弗雷德成功夺回了自己在的地位，世界文化中，不名一文的村民蛋糕也跃上舞台。阿丽萨·列文（Alysa Levene）对蛋糕的研究贯彻古今，从水果蛋糕到磅蛋糕，从生日蛋糕到天使蛋糕，再到竞赛类烘焙电视节目，以及现代人对杏仁饼和杯形蛋糕的痴迷。

作者不仅向我们展示了蛋糕这一美味的甜食，还思考了庆蛋糕是如何以及为何会成为庆祝场合的首选。蛋糕反映了文化差异，包括女性家庭角色的变化、全球贸易的扩大，甚至是工业技术的进步。《蛋糕：历史的滋味》读来轻松有趣，有望成为一场历史文化遗产的诙谐盛宴。

作者简介：

[bookmark: _GoBack]阿丽萨·列文（Alysa Levene），在剑桥大学取得博士学位，职业历史学家，并在牛津布鲁克斯大学任教。她之前的主要研究方向为18、19世纪儿童健康和福利的历史，后来进一步扩展针对食物史的兴趣。
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