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内容简介：

如果不是这本书，你不会相信，自己竟会为一个罪犯流下数度眼泪。

同样是锒铛入狱，同样是铁窗生涯，满屏的暴力、凌辱和恶行，隔着纸张都能感受的压抑、灰暗和绝望——你一定想到《肖申克的救赎》。但《肖》是虚构的剧情，《沙》却是真实的人生。你会看到一个孤独的男孩，他分明像我们很多人一样长大，却因为父母的分家和感情破裂，从此堕入黑暗，并最终在19岁那年，带着满腔的愤怒与绝望，因谋杀罪被捕入狱。

《沙卡的救赎》讲述的正是他入狱后的故事。狱中19年，7年单独监禁，沙卡终于一点点醒悟，造就他此生遭遇的，不是世界的丑陋和冷漠，而是自己的想法与选择。他告诉自己：“在我生命的每一天，我要尽我所能为这个被我伤害过的世界做出补偿。”

如今的他再也不是当年孤独而迷茫的少年，被愤怒和恐惧所支配；而是站在TED讲台上眼神坚定、泰然自若的精神导师。他的人生经历激励了成千上万人。


作者简介：


[image: ]沙卡•桑戈尔（Shaka Senghor），19岁因二级谋杀入狱，在监狱服役19年，有7年被单独监禁，曾一度自暴自弃，然而经历了一番自我挣扎和自省，终于寻找到自我责任与人生的救赎。

出狱后，他担任麻省理工学院校友媒体实验室的主任，与密歇根大学开展合作项目的，不仅定期出现在大学校园里发表演讲，还领军倡导刑事司法改革，成为了那些与过去的他面临相同处境的少男少女们的导师。他的作品《沙卡的救赎》打动了无数人，还应邀去TED、阿斯彭思想节发表演说。


媒体评价：

高墙内的牢狱不可怕，可怕的是内心的牢狱，《沙卡的救赎》讲述了如何走出心灵牢狱的故事。
——祝卓宏，中国科学院心理研究所教授

“如果你想知道好人为什么也会做坏事，如果你想知道一个人该如何为自己犯下的错寻找救赎，一定要看这本书。沙卡的故事不仅夹杂了他对自己的残酷评估，还阐述了导致人发生巨变的原因——性格与环境的改变。这些因素不单单是可能，而是势必会影响到我们。”
——派珀•克尔曼，热播美剧《女子监狱》原著作者
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