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中文书名：《爱的新维度：如何在伴侣关系中真正接触、深入联系，并共同成长》
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内容简介：
我们都渴望有充实且快乐的关系，但事实上，我们常常陷入冷漠的、无爱的、甚至是有毒的伴侣关系中。

难道爱没有其他层面吗？是的，有的，心理学家和关系专家克里斯蒂安•赫姆谢梅尔如是说。通过这样一种爱，我们将发现自己处于信任和温柔的持续细流中，并与更大的整体存在相连。我们会感到快乐洋溢，而且因为我们不再有黏人的紧迫感，也再不需要限制或操纵我们的伴侣。通往这种存在状态的路径是意识的改变：远离自我中心主义，走向共同体验，共同发展，不再提出无法满足的要求，走向无条件的接受。如此这般，我们将一起成长，超越个体自我，并彼此连接。

• 伴侣关系应该是这样的：亲密，没有自大，没有过度情感依赖。

• 为心理-精神关系来点兴奋剂：抛开对损失和情感空虚的恐惧 

• 爱自己而不是放弃自己，是实现圆满关系的关键。

作者简介：
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克里斯蒂安•赫姆谢梅尔（Christian Hemschemeier），出生于1967年，是一位心理学家，作为伴侣治疗师和单身者教练已有20多年工作经验。2009年，他创立了综合伴侣治疗研究所。他经常在电视和印刷媒体上露面，备受欢迎，是处理不健康关系方面的专家。他的专栏和采访出现在《亮点》周刊（Stern）、《布里吉特》（Brigitte），以及德国编辑网（Editor Network Germany）上。他以其直接和诚实的方式，通过YouTube和在线课程启发了成千上万的人，帮助人们解决约会失败或关系危机。

媒体评价：

“本书是一份独特的伴侣辅导，展示了爱如何能够保持成功。”

----斯蒂芬妮•斯特尔（Stefanie Stahl） 
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