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内容简介：

母乳喂养给孩子带来重要的生理和心理优势，是孩子和母亲的最佳选择，也是开启母子关系的理想方式。但对于每一位想兼顾哺乳与工作的女性则必须面对充满压力、矛盾与愧疚的背奶之路。

这是一本专门为休完产假重返职场的背奶妈妈量身打造的母乳喂养指南。作者不仅现身说法，还采访了数百位背奶妈妈，更请母乳喂养专家提供方案，帮助新手妈妈们在短暂的哺乳期，尽可能高质量哺乳，保持身心健康，顺利重返职场：

选择适合自己的泵奶设备和服装；

存储母乳的注意事项；

工作场合泵奶的障碍与应对；

获得领导、同事和人事部门的理解与支持；

在工作单位寻找背奶伙伴，互相鼓励，团队作战；

出差途中、陌生地点也能轻松泵奶；

判断断奶的最佳时机……

这本充满美式幽默，同时极具女性关怀的哺乳手册，是背奶妈妈们最需要的精神支持与实用指南，帮助她们应对无时不在的压力与愧疚。她们需要时刻与身体、心理和时间作战...


作者简介：

[image: Jessica Shortall]杰茜卡•肖托尔（Jessica Shortall），一位有两个孩子的的职场妈妈，拥有牛津大学MBA学位。繁忙地穿梭于商业活动和慈善事业之间。作为慈善捐助部门的第一位总监在TOMS鞋业公司工作了5年，期间她不得不带着泵奶器在全世界飞来飞去。

杰茜卡是一位专栏作家。她采访的主题包括哺乳、职场背奶、职场父母以及相应的社会影响，为《大西洋月刊》、《时代》、《哈芬登邮报》、《Bump》（专注怀孕、育儿的网络媒体）、《职场妈妈杂志》等撰稿。2015年，她为TED发表带薪产假的演讲，播出后两个月获得了超过百万次的播放量。

杰茜卡曾在乌兹别克斯坦从事和平队志愿者工作，在美国以及海外从事过非盈利组织、新兴企业、社团法人、人权组织等相关的工作。

杰茜卡喜欢旅游、瑜伽、烹饪、葡萄酒。有了孩子之后，她的兴趣则是保持淡定，当然还有葡萄酒。
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