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内容简介：
一位勇敢的、敢于自我批评的父亲通过男性视角，提出了关于照料家庭的一些观点
新一代父亲的神话

新一代父亲和旧日的不平等现象

托比亚斯•莫尔斯特德明确承认：我们这些所谓的“现代父亲”依然在逃避日常的家庭工作。他以自我批评和诚实的态度，讲述了是什么导致了他和其他男人的这种行为。他的结论是，我们拒绝革命，正是因为它对我们来说太容易了；而如果有人质疑，我们会援引“母亲神话”或“战略性无能”的说法来为自己辩护。作者研究了父亲们的积极抵抗以及社会结构是如何巩固旧有的分裂的。而这种分裂对于女性、儿童和男性都是不利的。他的分析结合了当前的科学发现，对从父亲视角出发的“精神负担”言论的独家研究，以及非常不同寻常的男性叙事，以及作者本人作为两个孩子的父亲的经验。

我们早就需要这样一本书了。毕竟，到目前为止，依然主要是女性在处理家庭工作，如今终于有男性开始发声了。突然间，人们将发现，不仅是女性在饱受家庭和事业难以平衡之苦，男性要摆脱父权制的桎梏也是无比困难。

作者简介：
托比亚斯•莫尔斯特德（Tobias Moorstedt），43岁，是一名记者和作家。他是编辑机构南森与皮卡德（Nansen & Piccard）的共同创始人，现在是其汉堡办事处的负责人。莫尔斯特德在慕尼黑的德国新闻学院学习，并在路德维希•马克西米利安大学和纽约哥伦比亚大学学习政

治、社会学和文学。自2000年以来，他为《南德意志报》（Süddeutsche Zeitung）、德国广播电视联合会（ARD）、《奥地利报》（the Austrian）、《新苏黎世报》（Neue Zürcher Zeitung）和《明镜》（线上版）（Spiegel (Online)）报道技术和文化领域的新发展。他曾在《连线》（Wired）、《霓虹灯》（Neon）和《国家地理》（National Geographic）担任总编辑，并写了许多书。他和他的家人在汉堡和陶努斯的克朗伯格居住。
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