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内容简介： 
特萨巴里（Tsabari）永远无法在一个地方定居——她不能停止离开。当她还是个年幼的小女孩时，父亲的离世让她陷入极度悲痛之中，感到漂泊不定，归宿难寻，并迫使她思考，生活在其祖先传统被压制和贬低的以色列，自己作为一名也门裔以色列人所具有的复杂身份。 
在《离开的艺术》（The Art of Leaving）一书中，特萨巴里勇敢地挖掘了她的个人生活，以此来探寻它是怎样与政治相互关联的。她讲述了自己的故事，从早期对写作和文字的热爱，到在以色列军队服役期间的叛逆行径。她从以色列旅行到纽约、加拿大、泰国，再到印度，与沿途的国家、男人和女人、毒品和酒精坠入爱河，而后又从其中抽离。她逃避责任，也拒绝在一个地方定居。在书里，她回忆了她的第一次婚姻；成为用一种全新的语言写作的作家需要付出的努力；打算成为母亲的决定；还有最后，她再次探寻和欣然拥抱了自己的家族史——那是一段以一代代倔强的女性为标志的历史，她们都在遵从内心和回归家庭之间挣扎。最终，她意识到，如果她要与自己和解，就必须让自己从有关父亲的回忆和往昔的悲伤中释然。
特萨巴里用饱含着炙热和情感的散文，给我们留下了一段优美的沉思，关于我们将会用多长的时间走出悲伤。
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阿耶莱特·特萨巴里(Ayelet Tsabari)出生于以色列一个也门血统的大家庭。在以色列军队服完役后，她游历了整个东南亚和北美地区，目前居住在多伦多和特拉维夫。她在英国国王学院的艺术硕士项目和多伦多大学继续教育学院教授创意写作课程。
特萨巴黎的第一本书《地球上最好的地方》(The Best Place on Earth,)获得了萨米·罗尔犹太文学奖和爱德华·刘易斯·华兰特犹太小说奖，并获得了弗兰克·奥康纳国际短篇小说奖提名。这本书还受到了《纽约时报》编辑的青睐，并被列入《科克斯书评》2016年最佳处女作小说。书中的文章还获得了包括美国国家杂志奖在内的多项奖项。除了写作之外，特萨巴里还做过摄影师和记者。
媒体评价：
“阿耶莱特·特萨巴里的回忆录充满激情地讲述了青春年少和成年早期时的痛苦、热情和愤怒，对于归属感的追求，以及我们最终如何与生活中各个部分达成和解。”
——Camilla Gibb，著有This is Happy 和The Beauty of Humanity Movement
“阿耶莱特·特萨巴里写了一本优美、复杂、动人心弦的回忆录，捕捉到她作为也门裔以色列女性的自我发现之旅并超越了以色列的国界。《离开的艺术》出自一位处于创作巅峰的作家，这是一本奇迹之书，它既温柔又无畏。”
——Kamal Al-Solaylee，凭借Intolerable 和Brown的获奖作家
“在《离开的艺术》一书中，阿耶莱特·特萨巴里挖掘出她记忆中的黑色壤土，找到了一个又一个宝藏。她的发现细致入微、显得复杂又美丽。这些文章是及时而紧迫的，但它们被打磨得光彩异常。”
——Alison Pick，著有Between Gods: A Memoir and Strangers Within the Same Dream
谢谢您的阅读！
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