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中文书名：《我们是谁：我们如何察觉、感受和爱——所有你应该了解的心理学知识》
英文书名：Who We Are：HOW WE PERCEIVE, FEEL, AND LOVE – EVERYTHING YOU SHOULD KNOW ABOUT PSYCHOLOGY
德文书名：Wer wir sind
作    者：Stefanie Stahl
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：350页 
出版时间：2022年10月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
内容简介：
德国顶级心理学家对我们内部控制中心的全面介绍
人如何运作？是否存在一个心理蓝图，一个所有人都有的基本精神框架？畅销书作者斯蒂芬妮·施塔尔在书中针对感知、意识和行为的相互作用发表了引人入胜的见解。她以灵活而博学的方式解释了为什么幸福感是生活的毒品，我们对世界的感知是多么主观，以及我们的自我形象是如何通过教养和经验塑造的。
来自治疗实践的报告和许多解决情绪冲突的建议深入到我们内心深处，既可以感觉到，也可以付诸实践。
•是什么让我们兴奋，是什么调节我们：德国最著名的心理治疗师揭示了精神的运作方式
•以吸引人和轻松的方式解释了精神，意识和行为的相互作用
•第五次上榜德国《明镜周刊》畅销书的作者，售出300万册
作者简介：
[image: image3.jpg]


斯蒂芬妮·施塔尔（Stefanie Stahl）是一位拥有学位和诊所的心理学家。她是德国最著名的心理治疗师，定期举办有关害怕承诺，爱和自尊主题的研讨会。她的内心小孩疗法富有想象力和实用性，在国际上引起了共鸣。多年来，她的作品被列入畅销书排行榜的榜首，销量已超过100万册。2021年，她的著作《给内心的小孩找个家》（The Child Within You Must Find a Home）连续五次成为德国年度畅销书籍。 www.stefaniestahl.de
谢谢您的阅读！
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