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内容简介：
忍受生活中令人恼怒的事情，终于到了爆发，这种情况下会发生什么有趣的事情呢？记者伊恩·乌尔维纳（Ian Urbina）将这些事情一一记录下来，并揭示了一些巧妙的方法用以小小地报复这些讨人厌的家伙：电话营销人员、公共场合大声打手机的人、发垃圾邮件发送的人等等，而且这些报复往往多举并行，多管齐下。
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伊恩·乌尔维纳（Ian Urbina）是《纽约时报》驻华盛顿分社的记者。他有乔治敦大学和芝加哥大学的历史学学位，作品涵盖国内外政策和日常生活，时常发表在《洛杉矶时报》（Los Angeles Times）、《卫报》（The Guardian）、《哈珀》（Harper's）和其他刊物上。他和妻子、儿子、继女、狗住在华盛顿特区。
媒体评价：

 “有趣到让人尖叫！”

——《今日美国》（USA Today）

“一个因果报应性行动纲领、一本极端情况下的礼仪指南，一本生存于现代不文明中的应急避险手册。”
——《多伦多环球邮报》（Toronto Globe and Mail）
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