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内容简介：

你生病之前都在做什么？这是伊莎贝拉·温茨（Izabella Wentz）博士在试图找出能量不足、咖啡因依赖、失眠和记忆力低下等症状的根本原因时，向她的功能医学患者提出的一个常见问题。她发现，这些人往往是在经历了一段急性或慢性压力后出现症状的：创业、生育、在全球流行病中生活----这些都会破坏我们曾经具有韧性的压力反应。


自从在27岁时诊断出桥本甲状腺炎并出版相关的畅销书以来，温茨博士就热衷于将新兴研究成果传达给患者，以帮助他们消除传统医学无法解决、甚至无法承认的症状，并因此而闻名。通过《肾上腺转化方案》（Adrenal Transformation Protocol），温茨博士解决了肾上腺功能障碍，即身体在压力管理不当时无法产生必需激素的问题。虽然肾上腺功能不全会导致一系列疾病，但好消息是，改善这些问题并不复杂。当我们开始支持肾上腺----进行一些饮食和生活方式的的微小改变，并服用适当的补充剂----就可以在几周甚至几天内取得显著的改善。


通过一个为期4周的简单计划，帮助你确定肾上腺的触发因素，平衡压力反应，并逐步增强恢复力，防止将来你的肾上腺因过度压力而被压垮，《肾上腺转化方案》将为你在动荡中恢复和保持体内平衡奠定坚实的基础。


拥有出色销售业绩、忠实观众和良好资历的权威作家：温茨博士是功能医学领域的大牌人物，以揭示传统医学未能充分解决或经常忽视的健康问题而闻名。她的畅销书《桥本甲状腺炎90天治疗方案》（Hashimoto’s Protocol）和《桥本氏甲状腺炎的自我疗愈》（Hashimoto’s Thyroiditis）分别售出了12.6万本和14.5万本，温茨博士的读者包括脸书上的42万粉丝和20万的订阅者。本书预计能得到莎拉·戈特弗里德（Sara Gottfried）、JJ·维珍（JJ Virgin）、特里·沃尔斯（Terry Wahls）和罗伯·沃尔夫（Robb Wolf）等知名人士的支持。
顺应时代需要：经过了这两年的集体压力，我们比以往任何时候都更容易受到肾上腺功能障碍的影响。温茨博士发现，出现这些症状的患者数量在上升。激素的重新平衡可以使症状缓解，将有大量的观众期待着这本书的出现。

有针对性的四周计划和食谱：温茨博士更新了她的四周计划，优先考虑简单性和可持续性，使肾上腺逐渐重新平衡。
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伊莎贝拉·温茨（Izabella Wentz），药学博士，美国临床病理学会会员（FASCP），是国际知名的甲状腺专家和执业药剂师。在2009年被诊断为桥本甲状腺炎后，她的职业生涯致力于探索自身免疫性甲状腺疾病的根本原因。她著有三本关于桥本甲状腺炎的书：《桥本氏甲状腺炎的自我疗愈》（Hashimoto’s Thyroiditis）、《桥本甲状腺炎90天营养方案》（Hashimoto’s Food Pharmacology）和《桥本甲状腺炎90天治疗方案》（Hashimoto’s Protocol），后者成为《纽约时报》（New York Times）排名第一的畅销书。温茨博士目前与丈夫迈克尔（Michael）和他们的儿子迪米特里（Dimitry）住在洛杉矶。
谢谢您的阅读！
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安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002

[image: image4.jpg]



地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 2 -

