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中文书名：《我错过了什么：如何认清现实，拥有真实生活》
英文书名：WHAT AM I MISSING: How to see things as they really are, and live a more authentic life
作    者：Emma Reed Turrell
出 版 社：Penguin Life
代理公司：A.M.Heath/ANA/Claire Qiao
出版时间：2024年3月
代理地区：中国大陆、台湾
页    数：2023年2月
审读资料：大纲

类    型：励志/大众心理
简介：
本书将提供专业实用的指南，教你如何发现我们意识中的缺口或“盲点”，并规避他们----这些盲点会影响我们的判断，在我们的关系中造成摩擦。

我喜欢这个反问：我错过了什么?它让我们认识到自己的盲点，并理解这些盲点如何与他人的盲点结合在一起，在我们的个人和职业关系(以及社交媒体上……)中制造混乱。艾玛向我们展示了我们面临的问题，并通过一系列反思练习，来帮助我们建立良好的关系----过一种感觉有意的生活，满足我们的需求。

这是一本实用、睿智、充满希望的书，鼓励建立良好关系，创造美好生活。这一切都始于一个重要的问题，这个问题打开了思维，让人们看到多种视角和新的选择的可能性。我错过了什么?
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艾玛·里德·特瑞尔（Emma Reed Turrell）在朴茨茅斯长大，后来在剑桥大学读英语。在从事了十年的商业、销售和市场营销工作后，艾玛回到了她早年对心理学和心理健康的热情。这让她走上了成为一名心理治疗师的道路。她现在经营着一家繁忙的私人诊所，同时从事写作和培训工作。艾玛和她的丈夫、两个孩子以及金毛猎犬住在温彻斯特。艾玛最近和作家兼播音员伊丽莎白·戴一起推出了一个非常成功的播客，名为“最好的朋友疗法”，被《卫报》评为“本周最佳播客”。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至： 乔明睿（Claire）
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