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内容简介：

一位老年医学家对衰老研究的最新发现的解读

在过去的二十年间，分子生物学已经有了大量的成果：我们知道了哪条基因限制了寿命以及为什么一点点小小的蛋白质功能障碍就能触发衰老的痛苦，例如阿尔茨海默病。我们还在不断地获得关于细胞分裂和新陈代谢的新简介，以及这些程序是暴露在怎样的危险中。医生们与日俱增的希望已经不令人惊奇了，他们希望有一天能够停止衰老的脚步以使我们能够摆脱老年疾病。

但是不朽的青春到底现实吗？只要青春的泉水还不能从医生的处方上得到，我们要采取什么措施来阻止我们的老龄化社会进一步的成为病态的社会？
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