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内容简介：
《从平凡到非凡》是一本简明指南，为“啃老族”和早期求职者（及其父母）提供了七项基本常青原则，旨在将平凡的生活转变为非凡的终身成功。  
生活中的十字路口和障碍甚至可能阻止最有韧性的人发挥最大潜力。如果有一套七项基本原则，引导面对任何逆境任何背景的人，克服挑战，取得终身成功，那该有多好。  
《从平凡到非凡》的设计旨在快速阅读，并为时间少、“在途中”的人提供易于遵循的原则。持有工商管理学硕士和医学博士学位的加里·D·约瑟夫森提供了一份生活补救措施的简明指南，可将普通生活转变为喜悦、幸福和持久成功的生活。《从平凡到非凡》激励读者拥抱非凡的生活！
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加里·约瑟夫森（Gary Josephson）博士在纽约州立大学奥尔巴尼分校以优异成绩获得学士学位，并在纽约州州立大学下州医学院以优异的研究成绩获得医学博士学位。他在纽约眼耳专科医院完成了耳鼻咽喉头颈外科高级专科住院实习，在那里他获得了耳鼻喉科卓越住院教学奖和特纳奖。在此期间，他是曼哈顿一家当地报纸的医学通讯员。他的专栏包括健康和健康提示以及改善健康状况的知识。约瑟夫森博士还在弗吉尼亚大学完成了儿科耳鼻喉科的研究项目，并获得了马萨诸塞大学阿默斯特分校的MBA学位。 
约瑟夫森博士是杰克逊维尔市Nemours Children's Health的首席医疗官。他在梅奥诊所医学院和南佛罗里达大学医学院担任教授。他被评为“杰克逊维尔市最佳外科医生”，上榜“康奈利城堡”和“美国最佳医生”。约瑟夫森博士在医学文献中发表了大量深受同行评议的出版物，此外还编辑了一篇题为《儿科耳鼻喉科并发症》的医学文章。 
2015年，约瑟夫森博士荣获本科母校授予的荣誉，并担任生物科学学院研究生课程的开幕主旨发言人。他通过演讲分享他的七条人生原则，以及它们如何为成功铺路。就个人而言，约瑟夫森博士喜欢大自然，户外活动和保持身体健康。他最享受的是与妻子帕特里夏（Patricia）(杰克逊维尔的儿科医生)和两个孩子萨曼莎（Samantha）和格雷森（Grayson）共度时光。 
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