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内容简介：
精疲力竭、呼吸困难、味觉丧失、脑雾、注意力不集中：大约10%的新冠患者在首次感染病毒数月后报告了这些和其他类似症状。他们最初的症状是否轻微并不重要，即使是年轻人和通常健康的人也会受到影响。不仅如此，最新研究表明，新冠可以加速大脑老化，这意味着未来几年患痴呆症的人数可能会急剧上升。这一令人震惊的发现表明，新冠长期后遗症确实是一种新的流行病，医生和科学家已经就其对个体患者和整个社会的长期后果发出了警告。 
马丁·科尔特在其新书中揭示了病毒感染如何损害大脑，并导致影响所有年龄段人群的终身疾病。科尔特在赫尔姆霍茨传染病研究中心和布伦瑞克工业大学研究新冠长期后遗症。他还解释了如何最大限度地降低感染新冠的风险，治疗方法，以及恢复身心健康的措施。
· 研究表明，新冠可能损坏大脑并增加痴呆的风险。
· 作者是德国最著名的大脑研究者之一，
· 多年来基于最新研究结果专注于炎症如何影响大脑表现。
· 关于作者及其研究的进一步资料，请访问Cellular Neurobiology (tu-braunschweig.de)。
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马丁·科尔特（Martin Korte）是德国最重要的神经科学家之一。他是布伦瑞克工业大学神经生物学教授和布伦瑞克赫尔姆霍茨传染病研究中心神经炎症和神经变性研究小组组长。他专门研究学习和记忆的细胞基础，以及阿尔茨海默病患者免疫和神经系统之间的相互作用。他和他的研究小组是最早证明病毒性呼吸系统疾病会导致免疫系统过度反应，从而对大脑造成长期损害的人之一。他目前正在研究新冠长期后遗症。科尔特是一位备受欢迎的专家，经常出现在演讲台和电视节目中。
谢谢您的阅读！
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