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类    型：传记回忆录
内容简介：
勇敢地活下去，有目的地死去。《纽约时报》畅销书作者劳雷尔·布拉特曼在她最新的回忆录中，探讨了童年时承受悲伤的代价，成年时面对悲伤的力量，以及失落后如何转变为自己想要成为的人。

    劳雷尔·布拉特曼在南加州一个美丽的柑橘和鳄梨牧场度过的童年是田园诗般的，直到她深爱的父亲被诊断患有晚期癌症。他是一名心脏外科医生，为了延长生命，他接受了化疗、截肢和其他痛苦的治疗。多年来，他不顾一切地与家人共度时光，教给劳雷尔和她的弟弟在没有他的情况下生存所需的一切技能，从垂钓到汽化器的修理，策划最好的恶作剧，再到为自己安排休闲假期。在整个童年时期，劳雷尔都在责怪自己没有能力治愈他，压制住自己的恐惧，坚持认为否认痛苦是勇敢的表现。

    在她父亲去世后的几年里，劳雷尔忠实地实现了他对她的每一个梦想：从麻省理工学院获得博士学位，住在亚马逊，成为《纽约时报》畅销书作家，在一所著名医学院获得教授职位，等等。但她的外在成功下掩盖着一个凌乱的事实，否认了她的痛苦，生活在对失去的持续恐惧中，这让她对爱情和亲密感到恐惧。因此，在36岁的时候，由于又一次分手而步履蹒跚，她开始了一段旅程，去面对她长久以来一直回避的悲伤。

    劳雷尔的痛苦之心得以释放，带她去了一个著名的儿童治疗中心，阿拉斯加白令海的偏远岛屿，意大利科莫湖沿岸，新墨西哥州北部的高地沙漠。但在她还没来得及吸取教训之前，又遭受了一个又一个更具破坏性的损失。正是在经历这些悲剧的过程中，劳雷尔用她一路走来所获得的来之不易的智慧，发现面对最让我们害怕的事情永远都不会太迟。哪怕是爱。

   《勇气》是具有启示性和洞察力的审视，观察未经释放的悲伤如何能够持续几十年。这是一个具有普遍意义的成长故事，关于为了做自己，从父母的厚望中解脱出来的重要性。 
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劳雷尔·布拉特曼（Lourel Braithman）是《纽约时报》畅销书《动物疯狂》（Animal Madness）的作者。她拥有麻省理工学院科学史和人类学博士学位，并担任斯坦福大学医学院写作和讲故事课程的主任。她的著作曾刊登在《纽约时报》，《华尔街日报》，《卫报》，《有线》和其他各种出版物上。她生活在阿拉斯加乡村和南加州的柑橘和鳄梨农场。她的个人网站：LaurelBraitman.com。
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