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内容简介：
任何曾经被孩子的医生或老师约见的家长，都经历过一种难以言喻的混合情绪——恐惧、爱、迷惑、担忧、悲伤，甚至可能还有愤怒。虽然每个家长都希望孩子身心健康，但现实情况是，孩子们在成长的岁月中面临着许多常见的挑战，包括健康问题，如多动症、哮喘、食物过敏、自闭症、学业失败、抑郁症和发育迟缓。当父母的角色变为护工，对家长和孩子来说都有些难以承受，特别是当金钱、时间、渠道等资源很短缺时。

凯利·弗拉丁博士根据她作为复杂护理儿科医生的经验，提供了《高阶育儿》一书作为一剂良药。在这本重要的指南中，父母将找到同情和支持，以及基于论证的实际指导。最重要的是，他们需要一些工具来管理因拥有一个偏离常规的孩子而产生的情绪压力，以及应对不确定性和驾驭护理工作的问题。读者将发现如何优化他们的家庭境况，并使日常生活更加轻松。

《高阶育儿》将陪伴家庭开始这段旅程，从开始时便帮助他们认识到孩子何时需要帮助、接受挑战带来的影响、获得正确的诊断、了解问题、建立治疗团队和提出全面的计划。弗拉丁博士探讨了孩子的困境会如何影响整个家庭的动态关系，包括父母的关系和兄弟姐妹的福祉。凭借她作为复杂护理儿科医生的经验，她将帮助父母避免常见的错误。家长们会从此书中得到关注、支持，并为成为父母和看护者做足准备。

作者简介：
凯利·弗拉丁（Kelly Fradin）博士是纽约市的一名儿科医生，两个孩子的母亲，以及儿童权益倡导者。因为曾从儿童癌症中幸存，她成为了医生。她毕业于哈佛大学和哥伦比亚大学内科和外科医生学院，她的职业生涯致力于在各种情况下照顾患有复杂病症的儿童，包括学术诊所、私人诊所、住院部和学校。在她的instagram账户@AdviceIGiveMyFriends和她的第一本书《大流行病中的父母：如何帮助你的家庭度过COVID-19》（Parenting in a Pandemic: How to help your family through COVID-19）（2020年8月自行出版）中，她分享切实可行和积极有效的育儿建议和儿童健康信息。
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