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内容简介：
给新妈妈的基本建议

“米歇尔将帮助减轻许多新妈妈的忧虑，并激励她们成为最好的自己。”
——油管视频博客作者詹尼卡·安德森（Jennika Anderson）
如果你是一个新妈妈，如果你没有什么照顾孩子的经验，觉得做母亲可能是一个令人生畏的角色。人气油管博主，五个孩子的妈妈，米歇尔·皮尔森鼓励你深呼吸，去拥抱自己的力量。

选择每天吸气呼气。成为母亲所带来的变化可能是压倒性的和令人兴奋的，但也要学会变得有耐心和原谅自己。米歇尔知道这段旅程有高潮、低谷和偶尔的惊喜，所以她给那些加入新妈妈俱乐部的人的建议是，通过保持心态和深呼吸来平衡情绪的波动。

给新妈妈的建议。从第一次怀孕时的期待到婴儿出生后头12个月内的里程碑，这位有影响力的育儿博主为现代妈妈提供了激励人心的育儿故事。

在《新手妈咪请深呼吸》中，你会发现：
- 如何拥抱母性的所有起伏

- 找到一个有力支持的社区的重要性 

- 作为一个职业母亲，如何正确适应和管理你的社交生活和事业的建议
如果你喜欢《妈妈的真理》（Cat and Nat's Mom Truths）、《新生宝宝的诊所指南》（Mayo Clinic Guide to Your Baby's First Years）或《你真是个无与伦比的妈妈》（You Are a F*cking Awesome Mom）等婴儿书籍，那么你会喜欢这本书。

作者简介：

[image: image3.png]


米歇尔·皮尔森（Michelle Pearson）是受欢迎的妈妈生活方式的意见领袖，她会在你进入新妈妈的旅程中支持你。自2011年以来，米歇尔一直是油管上母婴类博客的博主，她的频道已经获得了全世界的关注。米歇尔在世界各地长大，能说流利的俄语和泰语。她的许多旅行经历和认识不同的朋友，都助长了她与全球各地的母亲的互动和帮助她们的热情。她的频道拥有超过60,000名订阅者，她关于育儿技巧、窍门和生存的视频为现代育儿提供了信息和轻松的方法。米歇尔有5个孩子（包括1对双胞胎），从育儿中她学到了很多东西，并很高兴能分享她一路走来的挣扎和胜利。
媒体评价：

 “……这本书告诉你并激励你与你的快乐宝贝度过甜蜜和满意的第一年……”
        ——畅销书《没人告诉你的事》（The Sh!t No One Tells You）的作者道恩·迪亚斯（Dawn Dias）
“米歇尔是千禧年妈妈们努力的方向。她有积极的人生观，以真实、原始的方式享受与家人在一起的每一刻。在分享智慧和经验的同时，又不失风格和品位，米歇尔是这一代人的榜样！”
——油管博主（alittleaboutalot）珍妮·布拉特鲁德（Jeannie Brattrud）
“阅读米歇尔作为一个母亲和千禧年女性的旅程，以及她的希望和愿望，我不禁觉得我是在和一个亲密的朋友坐下来喝咖啡，分享一些我们最艰难和最美丽的斗争事迹。米歇尔对每一位千禧年母亲所面临的祝福和挑战的描述真实且令人耳目一新，并真正显示了千禧年一代是多么独特。她分享了她的高潮和低谷，你可以看到她作为一个年轻女性和一个对自己所做的一切充满热情的母亲的生活。千禧一代既有社交媒体的优势，也有社交媒体的诅咒，米歇尔如此坦率地将生活和希望传递给这一代妈妈，她们只希望有人告诉她们，她们做得很 ‘正确’。”
——油管博客作者杰米·凯特（Jaimie Kight）
“米歇尔将帮助减轻许多新妈妈的忧虑，并激励她们成为最好的自己。”
——油管视频博客作者詹尼卡·安德森（Jennika Anderson）
“米歇尔是世界各地千禧年妈妈们的灵感来源！她真实、原始、简单的生活方式使她的生活变得更加美好。她以这样的方式来驾驭千禧年妈妈的生活，是不容忽视的。她的智慧超越了她的年龄，是一位真正的智者，她告诉人们健康的母亲应该而且可以是这样的！”
——油管博客（Fun Cheap Or Free）作者乔丹·佩奇（Jordan Page）
“米歇尔不仅准确地表达了成为千禧一代的意义，而且她真正说出了当今社会中各代母亲的感受。作为一个年轻的千禧一代母亲，我能够在很多层面上与之产生共鸣。”
——油管博客作者布兰妮·莫罗（Britney Morrow）
“米歇尔帮助其他妇女在这个现代社会中驾驭做母亲的高潮和低潮的热情，这是给所有人的礼物。她真诚的个性使这本书读起来很愉快，感觉你在自己的妈妈部落里立刻有了一个朋友！”
——博客（Crowley Party）的作者艾丽西亚·克劳雷（Alycia Crowley）
感谢您的阅读，请将反馈信息发送至：Conor@nurnberg.com.cn
程衍泽 (Conor)
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