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從旅人到詩人，47篇突破自我之作！

 

〜〜紙本書 + 電子書 + 謎卡親錄有聲書，全面同步上市〜〜
 

原來，自由是心境、是信任，自由不是行為，而是無為。

 

二十七歲這一年，時間從互不相連的斷點成為一條悠長的河流。曾經在流浪的旅途中尋找存在的意義；如今藉由拆解與重組自我，揮灑無處安放的情感、釋懷生命的起落。  

 

謎卡說：「也許我們經歷山河，是為了驀然回首，明白人間值得；我們浪跡天涯，是為了有一天能夠找到回家的路，在家鄉後院的蘋果樹上，信手捻來一把自由。」
作者簡介:

謎卡Mika  Lin作家、冒險家、節目主持人。

 

一九九四年來到這個世界上，喜歡咖啡和啤酒；山脈與海洋。相信宇宙；信仰文字的溫柔與堅強。踏上探索之路後再也沒有停下腳步，從喜馬拉雅山脈到撒哈拉沙漠，從北極圈到南半球；決心一生浪漫、永遠保持孩子般的好奇心，在旅行中生活，在生活中旅行。 

　

著作 《在遠方醒來》（二○一六）、《路上慢慢想》（二○一八）、《留下來生活》（二○二○）
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