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内容简介：
“如果我只能选择成功的十七条原则中的一条，并将机会完全寄托在这条原则上，我会毫不犹豫地选择“多跑一英里”，因为这是一个人可以使自己不同于他人的不可或缺的原则。” 
仅此声明就足以能让你关注朱迪思·威廉姆森的《多跑一英里：“立即行动”原则》，旨在让你踏上成功之路。 
你将会详细了解，为什么养成坚持“多跑一英里”(GEM)的习惯会带来比实际贡献更多的成果。书中的想法将为你的生活带来巨大变化： 
1. 当你的贡献超出预期时，其他人会注意到
2. 你将不同于“那不是我的工作”类型的员工
3. 你将在生活中获得更高水平的有形和无形补偿
4. 你将在竞争中以指数级的速度和数量发展技能
前拿破仑·希尔（Napoleon Hill）基金会执行官兼专家朱迪思·威廉姆森详细介绍了如何将这一原则应用于生活中的各个领域， 
学习：
· 为什么“立即行动”原则可以立即改变结果。
· “多跑一英里”(GEM)的三大要素—服务质量，服务数量及积极的态度。
· 发现你的使命对“多跑一英里”有何贡献。
· 为什么必须看到“多跑一英里”的内在价值。
· 培养感激的习惯如何成为“多跑一英里”的原因和结果。
· 以及更多！
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