[image: image1.jpg]



                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

新 书 推 荐

[image: image2.png]‘COVER COMING SOON




中文书名：《赶走抑郁症》
英文书名：Breaking Through Depression: A No-Nonsense Guide to the Next Generation of Discoveries and Treatments in Search of Healing
作    者：Philip W. Gold
出 版 社：Grand Central
代理公司：ANA/Leah
页    数：320页
出版时间：2023年8月

代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
对于数百万与抑郁症作斗争的人和支持他们的家人还有朋友们，这本书提供了对抗抑郁症的最新进展与方法，并进行了有益的探索，这些方法为抑郁症患者带来了希望和帮助。
这本书探讨了大脑解剖结构和神经冲动的生物化学如何影响我们看待自己和世界，并发挥着重要作用。根据他的长期研究，菲利普·戈尔德博士提出了天生遗传的脆弱性与充满压力和不安的生活经历，二者交叉作用导致抑郁症，因为那些痛苦的经历被编码在我们的情感记忆中。
这本书将深入研究我们的生理解剖结构和生活经历之间的相互作用，作为理解我们如何与他人建立联系，或应对逆境或从创伤中恢复的方式，存在如此个体差异的关键究竟是什么原因。更重要的是，戈尔德博士揭示了可以治愈抑郁症患者的最新突破性研究成果，包括：
 
· 美国食品药品监督管理局已开发出“裸盖菇素”作为抗抑郁治疗药物，服用后可立即改善抑郁症状。

· 低能量激光已被研制和开发出来，可直接无痛地刺激一些神经区域，以缓解重度抑郁症患者某些难治的症状。

· 科学家们正在开发抗抑郁药，这些抗抑郁药可以私人定制，根据每个人的基因特点，为患者量身制定，从而大大提高其有效性。

· 身体和大脑的炎症是抑郁病症的重要组成部分，这证明抗炎药可用于治疗抑郁症。

· BDNF基因突变会干扰性格“对抗抑郁的韧性”，导致患者易于抑郁的脆弱性，并干扰抗抑郁药的功效。
这些只是书中探索的一些对抗抑郁症的突破性新进展，戈尔德博士在这本具有开创意义的书中向读者分享了对抗抑郁症的新希望。
作者简介：
菲利普·戈尔德博士（Dr. Philip Gold）是世界领先的抑郁症研究人员之一。自1974年以来，他一直在美国国立卫生研究院工作，在那里他担任神经内分泌研究主任和国家心理健康研究所校内研究计划的高级研究员，以及神经内分泌科科长。20多年来，他领导了美国领先的临床研究实验室之一，该实验室由美国国立卫生研究院临床中心的30人组成，研究抑郁症的生物学基础。
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