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中文书名：《健康不取决于体重——反节食：自我指导计划，接受身体，直觉饮食和快乐运动》
英文书名：Health Knows No Weight – The Anti-Diet Book：WITH A SELF-COACHING PROGRAM FOR BODY ACCEPTANCE, INTUITIVE EATING, AND JOY IN MOVEMENT
德文书名：Gesundheit kennt kein Gewicht. Das Anti-Diät-Buch.
作    者：Petra Schleifer and Antonie Post
出 版 社：Penguin Random House Verlagsgruppe GmbH
代理公司：ANA/ Susan Xia
页    数：224页  
出版时间：2022年9月
代理地区：中国大陆、台湾
审读资料：电子稿
类    型：保健
内容简介：
结束循环无效的节食计划，保持健康的替代方案
节食失败的概率远远超过90%。每三人中有两人在节食后体重比以前还高。现在是转变模式的时候了！在与自己的体重斗争多年后，认证营养专家安东尼·波斯特博士和另类治疗医生和创伤治疗师佩特拉·施莱弗意识到，健康不取决于体重！在这本指南中，她们介绍了这种基于“每种体型的健康”原则的体重中性方法，其中包括自我指导的说明。她们成功的身体和精神健康公式：接受身体+直觉饮食+快乐运动。有了科学的支持，具体的自我反思方法，运动和冥想，我们可以把节食抛掷脑后，真正为健康和幸福做点什么。
•自助计划，接受身体，直觉饮食和快乐运动
•大量练习，自我反思和冥想
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佩特拉·施莱弗（Petra Schleifer），1969年出生，营养科学专业毕业后在食品行业工作过多年，之后成为一名替代治疗医生。她使用各种治疗方法，包括经典顺势疗法，创伤疗法和全身性家庭疗法。她开发了在线辅导计划 "Belly & Mind”，重点关注直觉营养。
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安东尼·波斯特（Antonie Post）博士生于1982年，拥有营养科学学位，并通过了饮食和营养咨询认证，重点关注直觉营养。她最近成立了自己的体重中性营养咨询和治疗诊所。2020年起，她主持一个有2.5万名听众的反节食播客。
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请将反馈信息发至：夏蕊（Susan Xia）
安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：13581679124
传真：010-82504200
Email：susan@nurnberg.com.cn 
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872
电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200
网址：www.nurnberg.com.cn
- 1 -

