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内容简介：

数以百万计的人饱受过敏、偏头痛、皮肤问题、睡眠障碍、消化系统疾病或由于未确诊的组胺不耐受而引起的焦虑之苦。

贝基·坎贝尔博士（Dr. Becky Campbell）在这一领域有着多年的经验，她自己也饱受组胺不耐受症的折磨，她创造了一个革命性的四个阶段治疗方案，可以自然而然地治愈你的身体。与众不同的是，它探求疾病发生的根本原因，并提供一个全面的、整体的治疗计划，囊括了饮食、环境毒素、生活方式等要素。

为了解释身体不能正确地处理组胺的原因，坎贝尔博士介绍了八种最常见的因素并且提供了解决方法。她制定了一个计划，其中包括低组胺饮食，肝脏保健，肠道治疗以及指导你安全食用曾经的致病食物的方法。除了丰富的美食食谱，她还提供有关补品的信息，减轻压力的方法等等。

对你的健康进行投资，使用《四个阶段重置组胺计划》 (The 4-Phase Histamine Reset Plan)来治愈你的身体。


[bookmark: productDetails]作者简介：

[bookmark: awards]贝基·坎贝尔(Dr. Becky Campbell)，是经过委员会认证的自然医学博士，专攻功能医学和临床营养学方面的研究。她是DrBeckyCampbell.com网站的创始人，也是《30天甲状腺重置计划》的作者。同时，她的作品被刊登在多个在线出版网站，包括 Mindbodygreen（美国领先的独立生活媒体平台网站）, Bustle（美国女性新闻网站）, Popsugar（集生活、时尚、娱乐、电子商务于一体的门户网站）等。作为甲状腺疾病和组胺不耐受专家，经常可以在电视和播客上见到她的面孔。


媒体评价:

 “贝基·坎贝尔博士提供了工具来发现潜在的组胺不耐受问题，最重要的是，当组胺不耐受发生时，她还为我们提供了一个详细的解决方案。”
——特里·华尔斯(Terry Wahls)，医学博士，美国功能医学研究院认证医生，《华尔斯协议》(The Wahls Protocol)的作者

 “不幸的是，大多数被组胺不耐受困扰的人都不知道这本书。我大力推荐坎贝尔博士的书，因为它可能会改变你的生活，甚至你所关心的人的生活。”
——大卫·乔克斯(David Jockers)，自然医学医生，功能营养师和矫正按摩脊椎治疗师，
DrJockers.com网站创始人


“你无法修复你不知道的东西。但有了这本书，你就能获得与组胺不耐受有关的所有信息。坎贝尔博士一定可以帮到你！”
——本·林奇博士(Dr. Ben Lynch)，寻求健康教育协会的创始人和主席
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