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类    型：自然科学
内容简介：
功能医学如何利用系统生物学和表观遗传学来治疗微生物组和逆转慢性疾病。

每个个体都是存在于系统当中的一个单独系统——在社会、政治、经济、文化和环境因素的大背景下的生态系统。这是表观遗传学的规则之一，其中结构不平等实际上被编码在我们的基因中。但是人体的生态嵌入性超越了DNA，因为每个身体还充满了数万亿细菌、酵母和真菌，所有这些都是我们个人生存环境的印记。嵌套生态学提出这样一个问题：认真对待微生物对人类来说意味着什么，因为我们的内部生态是由嵌入我们的物理和社会环境中的不平等塑造的。
此外，作者罗莎琳·维加认为，专注于患者独特生物学的健康实践无意中重申了系统性的不平等。特别是功能医学——试图通过利用表观遗传科学和治疗个体微生物组来治愈慢性疾病——将疾病简化为“生活方式”问题，主要是饮食问题，同时忽视了穷困的人们无法获得营养的问题。因此，功能医学本身代表的观点，与它自己对医疗保健经济学的批评自相矛盾。通过利用新颖的数字民族志并反思她自己的慢性病经历，作者启发我们不仅要重新思考幸福的决定因素，还要重新思考人类生存的意义。
作者简介：
罗莎琳·维加（Rosalynn A. Vega）是德克萨斯大学里奥格兰德河谷分校医学人类学副教授。她是《墨西哥的分娩、公民身份和土著文化》（No Alternative: Childbirth, Citizenship, and Indigenous Culture in Mexico）一书的作者。
谢谢您的阅读！

请将回馈信息发至：郭丹娅 (Leah Guo)

安德鲁﹒纳伯格联合国际有限公司北京代表处

北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室, 邮编：100872

电话：010-82449325

传真：010-82504200

Email: Leah@nurnberg.com.cn
网址：www.nurnberg.com.cn

微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
微信订阅号：ANABJ2002

[image: image3.jpg]



2

