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内容简介：
找到适合你个人的方式！
物种适宜（Species-appropriate）是育儿的好方法——不再日复一日地恼怒！早晨的紧张，兄弟姐妹之间不断的争吵，一直在指指点点的婆婆… 在如此多的情况下，体贴的父母焦虑地问自己：我们如何处理所有这些问题？对孩子和家庭来说，什么是最好的？
在这本指南中，尼古拉·施密特针对育儿最常见的问题，提出非常具体的建议，可以快速、轻松地付诸实践。同时，她考虑了这些问题背后的问题：究竟是什么导致我们的麻烦呢？我们的愿望与现实有什么冲突？我们在哪里可以作出妥协，在哪里需要坚持我们的理想？她请父母揭露假信仰，从而找到适合自己的前进道路。由此，我们能在日常生活中与孩子们和平共处！
•畅销书作者，已售出50多万册
•快速帮助与深入、发人深省的想法相结合，易于实施，减轻负担
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[image: image3.jpg]


尼古拉·施密特（Nicola Schmidt）是两个孩子的母亲，畅销书作家，政治学家，科学记者，训练有素的教练， 同时也是“artgerecht”项目的创始人和总经理。她为专业人员提供教育和培训，并为家庭提供荒野营地活动。    www.nicolaschmidt.de
谢谢您的阅读！
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