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审读资料：电子稿

类    型：保健

内容简介：

逃出桥本甲状腺炎（Hashimoto）的死胡同!

许多人对桥本甲状腺炎（慢性淋巴细胞性甲状腺炎）一无所知——这是一种甲状腺逐渐自行衰减萎缩的疾病——而且这个数字还在增长。现在是改变这种状况的时候了! 克里斯蒂安·鲁诺，一位成功治疗过数千名桥本甲状腺炎患者的医学博士和甲状腺疾病专家，为最终把握自己的健康提供了权威指南。如何辨识桥本甲状腺炎？它在什么时候需要治疗？哪些方法可以让你走出“僵局”，获得成功的治疗？患有桥本甲状腺炎的人可以继续锻炼和减肥吗？如果我怀孕或希望有孩子，我需要考虑什么？我是否特别容易感染Covid-19？这些以及更多其他问题在这本书里得到了负责且清晰的回答。

• 为所有（长期）病人提供成功治疗的综合指南

• 你需要知道的关于这种新的普遍性疾病的一切：疾病模式、诊断、治疗、融入日常生活、特殊病例
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克里斯蒂安·鲁诺（Christian Lunow）博士是一位内科和普通医学专家。他管理着位于伯恩海姆的鲁诺诊断诊所，该诊所是德国最成功的诊断检查中心之一，他同时也是甲状腺疾病中心的负责人，该中心专门从事桥本甲状腺炎的治疗已有25年。
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马塞尔·多尔辛（Marcel Dörsing）学习历史和哲学，现在是一名自由记者和作家。
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