[image: image1.png]DO WHAT

»

TERESA MCCLOY





英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处

新 书 推 荐
[image: image2.png]


中文书名：《做真正重要的事：学会从容生活》
英文书名：Do What matters： Live From Rest, Not Rush, Using The REALIFE Process
作    者：Teresa McCloy 
出 版 社：Mount Tabor Media 
代理公司：Waterside/ANA/Susan Xia
页    数：200页
出版时间：2022年11月
代理地区：中国大陆
审读资料：电子稿
类    型：励志
内容简介：
消除繁忙，发现一种新的生活方式，在真正重要的事情上高效工作！
《做真正重要的事》是个真实的故事，讲述了一个工作狂重新发现自我的故事，在这个过程中，她经历了丧子，吸毒，直至找到过上真正生活的新方式。她鼓励质疑匆忙生活的欲望，鼓励发现更深层、更有意义的创造能量的来源和有意识的生活计划，从内心的安宁处获取生命源泉。
《做真正重要的事》帮助你：
· 通过需求和价值以及九型人格等独家工具发现真我。
· 通过独特而简单的行为，节奏和常规，发展现代生活规则。
· 确定在生活和工作中对你至关重要的领域。
· 了解90天项目和时间管理流程的强大效力。
· 使用独特的REALIFE时间块设置日历，为日历创建框架，让每天变得都很重要。
· 结合休息、更新和回顾的节奏，让你能够恢复可持续的生活节奏。
当确定了生活中真正重要的事情后，即可发现从容、而不是匆忙生活的力量。这本书帮助你走出繁杂的生活，选择以不同的方式生活！
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特蕾莎·麦克洛伊（Teresa McCloy）是REALIFE Process®的创建者和创始人，帮助他人个人和专业地成长，做真正重要的事情，过上从容的生活。当特蕾莎不在演讲、指导客户、录制播客《The REALIFE Process》或培训新的REALIFE Process®认证推广人时，她喜欢在家庭农场里，照料她的花园，采集鲜花，与朋友一起喝杯可口的咖啡，当然，也喜欢尽情地旅行！
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