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内容简介：

即便你们的关系看似无法修复，也依旧可以克服不愉快的过往，重新建立连接。在这本有趣的育儿书中，你将学到如何教育青少年，重建爱的纽带。

学习健康的养育习惯。养育青少年既有快乐也有痛苦，有时要理解他们实属不易，但我们可以找到一些让彼此都更舒心的方式来度过这段时期。《青春期陪伴“良方”》一书将告诉我们如何用爱、尊重和积极的精神态度来养育青少年。

学会用爱浇灌青春期。作家兼执业临床社工朱迪·福特（Judy Ford）给那些因与青春期子女的关系而筋疲力尽的家长们提供了真诚而有价值的建议。朱迪用温和的智慧和幽默的笔触，引导家长和青少年度过这段艰难时期，教会他们将注意力从困难和不幸转移到快乐和感动的时刻。

在这本青少年育儿书中，你会获得：

*简单易行的青少年养育建议

*一针见血的真实案例

*百灵百验的青少年陪伴指南

如果你喜欢Untangled，The Connected Parent,或者《爱与秩序》（Parenting Teens with Love and Logic），那你一定也会喜欢这本《青春期陪伴“良方”》
作者简介：

[image: image3.png]



朱迪·福特（Judy Ford）是一名执业临床社工，受过专业训练，充满爱心，生活经验丰富。她还是畅销书作家，一位母亲，一名忠诚的朋友，有些人说她是鼓舞人心的榜样。三十多年来，她都在研究爱与人际关系，致力于探索爱、失去以及那些最重要的东西。
有关她研究的文章见于《奥普拉杂志》（Oprah Magazine），《家庭圈》（Family Circle），《女性世界》（Women's World），《Cosmopolitan》，《魅力》（Glamour），《妇女日》（Woman's Day）等。她曾登上奥普拉秀，CNN和美国国家公共广播电台。她住在美国西雅图地区，在那里提供心理诊疗业务，并定期开办演讲。她的作品富有同情心，坦白率真，直抵读者内心，鼓励我们热爱生活，在生活的挑战中磨练韧性，并与他人共同分享。

个人网站：www.judyford.com
媒体评价：

“这本书值得每位青少年家长阅读，其中既有充满爱意的温柔视角，又提供了拯救亲子关系的有效工具。”

——贝卡·安德森（Becca Anderson），著有畅销书Badass affirations
谢谢您的阅读！
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