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内容简介：

备受赞誉的作家乔纳森·罗森（Jonathan Rosen）对导致他童年最亲密的朋友迈克尔·劳德（Michael Laudor）从前途无量沦落到精神病院的力量进行了令人难忘的调查。自从杀害了他所爱的女人后，迈克尔一直住在精神病院。《最好的心灵》讲述了友谊、爱情和自欺欺人的代价，探讨了我们理解（和不理解）精神疾病的方式。

《最好的心灵》是乔纳森·罗森对迈克尔·劳德的遭遇及其原因的精彩而令人心碎的描述。这是一个关于家庭、友谊和社区纽带的力量和极限，以及学术成就的承诺的故事，探索了二十世纪下半叶社会与精神疾病关系的戏剧性转变。《最好的心灵》时而温柔又好笑，时而痛苦又几乎悲伤得令人难以忍受，是一个让太多人都熟悉的悲剧故事的极端版本。在乔纳森极具天赋和奉献精神的手中撰写出来，本书的意义将得到广泛回响。

作者简介：
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乔纳森·罗森（Jonathan Rosen）是《塔木德与互联网》（THE TALMUD AND THE INTERNET）以及小说《夏娃的苹果》（EVE'S APPLE）和《欢乐早晨》（JOY COMES IN THE MORNING）的作者。他是Nextbook的编辑总监，住在纽约市。
媒体评价：

“乔纳森·罗森以令人振奋的诚实，讲述了医学界最大的谜团之一，即精神疾病的起源和后果。他以巧妙的散文和富有同情心的声音，带领我们踏上了从童年到学术界再到封闭机构的旅程。《最好的心灵》并不总是容易阅读，但非常值得一读。它是一部细致入微和具有洞察力的作品，能引发思考并触动人心。”
----杰尔姆·格罗普曼（Jerome Groopman），医学博士，哈佛医学院教授，《医生最想让你读的书》（HOW DOCTORS THINK）的作者，《最好的抉择》（YOUR MEDICAL MIND）的合著者
“在这段引人入胜的故事中，乔纳森·罗森指导我们度过了他与迈克尔·劳德的一生友谊，这位年轻人有着非凡的前途，他成为了一名患有精神分裂症的年轻人……但《最好的心灵》不仅关乎天才和疯狂，还关乎我们所有人如何处理我们无法理解的事情，以及每个人必须如何为那些无法自理的人做得更好。”
----托马斯·因塞尔（Thomas Insel），医学博士，前国家心理健康研究所所长，《治愈》（HEALING）一书作者

“这是一本罕见的书，它能同时巧妙地在多个层面上工作，同时又能让人无法停止阅读……乔纳森·罗森以敏锐的智慧和令人钦佩的坦率，讲述了他在这个最终令人心碎的故事中所扮演的角色。《最好的心灵》经过了谨慎的研究，具有深刻的反思性，并以一种人道和理解力的声音为基础，实现了自己跳跃的野心。这简直是当代杰作。”
----达芙妮·默金（Daphne Merkin），《22分钟无条件的爱》（22 MINUTES OF UNCONDITIONAL LOVE）和《接近幸福》（THIS CLOSE TO HAPPY）的作者

“乔纳森·罗森作为一名小说家的技巧从一开始就深深吸引了我，他讲述了两个男孩的故事，这两个男孩在尊严和天赋上都很相似，严重的精神疾病对他们不同的人生轨迹产生了悲惨的影响……《最好的心灵》有着奇怪而可怕的美，尽管其中描述了悲剧，但它也对人类的爱和对美好事物的希望致敬。”
----格温·阿谢德（Gwen Adshead），法医精神病学家，《你所知道的邪恶》（THE DEVIL YOU KNOW）一书的作者

“我不确定我上一次读到《最好的心灵》这样令人满意的非虚构类书籍是什么时候。这是一本回忆录，一部医学悬案，一段亲密的男性友谊的故事，一个对刑事司法系统的清晰观察，以及一种奇怪的方式，一种学术讽刺，揭示了常春藤联盟的弱点，它们让你痛苦地扯头发，更会让你发笑。虽然这本书很长，但让我感到还是太短；我想让情节继续前进。”
----马克·奥本海默（Mark Oppenheimer），《松鼠山》（SQUIRREL HILL）一书的作者
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