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内容简介：

来自深受读者喜爱的《享受孤独》（How to Be Alone）作者莱恩·摩尔的一本亲密又有趣的指南，讲述了在成年后寻找、建立和保持最佳友谊的尴尬、痛苦、有时又是令人振奋的旅程。

这本书是一部讲述自我成长的叙事作品，揭示了复杂神秘、又有点可怕的友谊世界。作者莱恩·摩尔带领读者踏上一段旅程，挑战西方异性之间的友谊观念，并教会读者接受自己应得的友谊。这本书结合回忆录与励志的成分，以及摩尔标志性的自嘲幽默，对于各个年龄段的读者都具有一定的吸引力，也对自我价值和归属感有一定地讨论。
销售亮点：

· 社交媒体宠儿：作者摩尔拥有在线粉丝群。她在Instagram上拥有将近6万名粉丝，在Twitter上拥有7万名粉丝。她创作了面对面的喜剧节目“Tinder Live”，并经常巡回演出。

· 前书受读者喜爱：摩尔的第一本书《享受孤独》于2018年出版，吸引了大批粉丝读者，销量超过3万册。

· 受众广泛：疫情当前，人们一直在重新审视他们的友谊，并从长期的隔离中恢复过来。对于许多美国人来说，这本书被视为那些在人际关系问题和孤独中挣扎的人的“灯塔”。
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[image: image3.jpg]You Wlil.‘l\g‘,w
Find Your
People

How to Make Meaningful
Friendships as an Adult

Th bestselling
uthor of
Hwt Be Alone

LANE MOORE






莱恩·摩尔（Lane Moore）是一位屡获殊荣的喜剧演员、作家、演员和音乐家。她曾是《Cosmopolitan》杂志“性与两性关系”部门的编辑，并获得了GLAAD奖，以赞扬她开创性地增加了杂志地“酷儿报道”。《纽约时报》评论她的喜剧节目“Tinder Live”独具匠心。她的喜剧和她的乐队“It Was Romance”深受观众喜爱，收获了众多好评，从《Pitchfork》到《Vogue》，她的作品出现在从《The New Yorker》到《The Onion》的杂志刊物上。她的第一本书——《享受孤独》（How to Be Alone）也收获了一大批粉丝读者。她现居纽约市。
媒体评价：

“深入探讨人生最迷人的经历之一——友谊。我不知道我有多需要这本书，但只要我需要，我就可以随时翻开这本书。十五年前我非常需要它，我敢肯定，五年后的某天我肯定又需要它。”
——阿比·雅各布森（Abbi Jacobson），Broad City和A League of Their Own的联合创始人
“这真的是非常及时的一本书！我们都比以往任何时候都更寻求联系，而作者回答了我甚至没有意识到的、关于友谊的问题。这是一本必读的书！”
——杰西卡·瓦伦蒂（Jessica Valenti），《性别物件：回忆录》（Sex Object: A Memoir）作者
“我一直对友谊有种不安全感，有时甚至会想我是否值得拥有这段友谊。说实话，读完这本书让我感觉自己变得更好了。”
——雷切尔·布鲁姆（Rachel Bloom），
艾美奖得主《疯狂前女友》（Crazy Ex-Girlfriend）的联合创作者
“我喜欢莱恩·摩尔的作品，它总是有趣又机智，向我们展示人类脆弱的一面，我很欣赏她如何认真对待友谊，并围绕友谊话题的讨论。”
——丽贝卡·特雷斯特（Rebecca Traister），
《纽约时报》畅销书《All The Single Ladies》作者
谢谢您的阅读！
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