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中文书名：《财务健康的四个基石：通往更健康更有意义的人生之路》

英文书名: THE FOUR CORNERSTONES OF FINANCIAL WELLBEING：CREATE A PATHWAY TO A MORE HEALTHY AND MEANINGFUL LIFE
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代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿

类    型：经管
内容简介：
我们通常认为，为了获得成功，实现财务独立，我们需要积累更多的钱。事实上，我们需要的很可能是进一步去了解是什么使我们快乐。然后，我们或许会发现，财务独立和成功离我们目前所处的位置更近了!

本书通过四个基石的方法，提供了一份实用建议，教人们创建财务健康计划，这将帮助你把注意力从简单的积累财富转移到享受生活上来。作者引导读者了解他们自己对成功的定义，什么能带来快乐和福祉，以及阻碍他们的干扰和障碍。基于这种对我们想要的生活的洞察，我们可以创建一个途径，利用金钱来增加幸福，并拥有更加健康、充实和愉快的生活。
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克里斯·巴德（Chris Budd）是财务健康倡议的创始人，也是载誉金融（Ovation Finance）的主席。他是《财务健康之书》（The Financial Wellbeing Book）一书的作者，居住在英国。
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