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中文书名：《开始，留下，或者离开：决策的艺术》
英文书名：START, STAY, OR LEAVE: The Art of Decision Making
作    者：Trey Gowdy  
出 版 社：Crown
代理公司：ANA/Lauren Li
页    数：304页 
出版时间：2023年1月
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿
类    型：励志
版权已授：罗马尼亚、中国台湾
内容简介：
我对自己了解多少？我是在做自己的决定，还是只是随大流？我的方向对吗？

这些是我们在生活和职业生涯中可能会问自己的一些问题，它们往往没有简单的答案。在这本书中，《纽约时报》（New York Times）排名第一的畅销书作者特雷·高迪（Trey Gowdy）通过一个简单的问题，为我们提供了更好地了解自己和目标的工具：我是应该开始、留下还是离开？当读者发现自己处于人生的重要十字路口时，特雷分享了自己的见解、轶事和需要思考的问题。凭借他强有力的故事讲述能力，他将教会我们如何自信和智慧地做出改变人生轨迹的决定。
作者简介：
[image: image3.jpg]


特雷·高迪（Trey Gowdy）是《纽约时报》（New York Times）排名第一的畅销书《问也无妨》（Doesn't Hurt to Ask）的作者，他与参议员蒂姆·斯科特（Tim Scott）合著了Unified一书。他是福克斯新闻网（Fox News）的节目Sunday Night in America with Trey Gowdy和播客节目The Trey Gowdy Podcast的主持。高迪曾在南卡罗来纳州担任四届国会议员。在竞选国会议员之前，他曾在家乡担任联邦检察官，并在斯帕坦堡（Spartanburg）和切罗基（Cherokee）担任地区检察官。特雷与特丽·迪拉德·高迪（Terri Dillard Gowdy）结婚，她是南卡罗来纳州斯帕坦堡的一位一年级教师。
媒体评价：

“The best guide I’ve read to help people analyze, make, and own their decisions . . . Make a great decision and read this book.”

----Dana Perino, Fox News anchor and host, former White House press secretary
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