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内容简介：
如果你患有冠心病，这本书可以挽救你的生命。冠心病每天夺走2000名美国人的生命。但你不必成为其中一员。如果你被诊断患有冠心病或心脏病发作，仍然可以过上健康长寿的生活。《了解，治疗和预防冠心病》告诉你如何做到。
在这本关于冠心病的权威指南中，心脏病专家瓦卡尔·汗会回答你的问题，并提供预防心脏病发作和保持心脏健康的简单建议。就像在与自己的心脏病专家通话。

利用真实的患者故事和最新的循证科学，汗医生：

●解释什么是冠心病以及它对人体的影响
●探究冠心病的根本原因和风险因素
●描述不同类型的心脏病发作及其警告信号
●引导完成用于诊断冠状动脉问题的测试
●讨论治疗冠心病处方药物 (包括其副作用）
●呈现了外科和非外科手术干预的最新进展，以打开堵塞的动脉并防止心脏病发作
●提供了更好的饮食，锻炼，戒烟和减肥的简单方法
汗博士甚至提供了常用医学术语的词汇表。此外，他还分享在线资源，帮助你从评估风险水平，设定健康目标到选择强心食谱等。
以易于理解的语言编写的《了解，治疗和预防冠心病》将帮助你更好地理解冠心病，提供掌控心脏健康所需的知识。
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瓦卡尔·汗（Waqar Khan），医学博士，公共卫生硕士，是一名董事会认证的介入心脏病专家，在他20多年的私人执业生涯中，帮助数千名患者克服了冠心病并改善了他们的心脏健康。他是美国心脏病学院的研究员，在德克萨斯州休斯顿郊区从事私人执业，是贝勒医学院心脏病学的附属教员。 
媒体评价：
“《了解，治疗和预防冠心病》是对冠心病危险因素、诊断评估和治疗的综合分析。任何人只要有心脏病家族史或害怕心脏病发作，就应该阅读这本书。如果美国的每个人都遵循这些建议，每年就能挽救数万人的生命。”

----罗伯特·珀尔（Robert Pearl），医生博士，著有畅销书Mistreated: Why We Think We're Getting Good Health Care and Why We're Usually Wrong
“汗医生精简了心脏病的复杂性，让普通人——我们的患者——很容易理解。它写得很好，信息丰富，阅读起来很有趣。它提供了极好的建议，反映了作者的经验和良好的判断力。我强烈推荐给所有有心脏和血管问题的病人。” 
----马赫什·拉姆昌达尼（Mahesh Ramchandani）医学博士，皇家外科医师学会会员，休斯顿卫理公会医院DeBakey心脏和血管中心心脏外科主任
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