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[image: image2.jpg]“It’s about time someone looked carefully at this part of everyone’s life—
and thank heaven it was someone with a sense of humor and grace.
You will learn a lot?” —BILL MCcCKIBBEN
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内容简介：
﻿    《没有垃圾的一年：回收的谎言、塑料问题和一名妇女的零浪费之旅》是我遇见的超大型的环保运动。
在这本书中，幽默的和非凡的特技回忆录作家伊芙·绍布（Eve O. Schaub）解决了她迄今为止最困难的挑战：垃圾。为了说服她的丈夫和两个女儿和她一起去解决，绍布尝试了一个看似不可能的事情：生活在现代世界，整整一年而不制造任何垃圾。而且——事实证明可以实现这个不可能的事情——并在新冠病毒大流行期间。
在这个过程中，绍布了解到一些令人吃惊的事情：现代回收已经被破坏了，单向的回收是一个谎言。可冲洗的湿巾不可冲洗，可堆肥的湿巾也不可堆肥。塑料推动了气候变化，助长了种族主义，并以惊人的速度毒害了环境和我们的身体，因为从珠穆朗玛峰的顶部到未出生婴儿的胎盘，到处都可以发现微塑料。 
如果你曾经对饮料中的塑料吸管再三考虑过是否会污染环境，你一定会想读这本书。
作者简介：
伊芙·绍布（Eve O. Schaub）是一位出版作家和演说家，她撰写“特技”回忆录，以便以一种令人共鸣和引人入胜的方式阐明当代社会的弊病。她的第一本书《无糖之年》（Year of No Sugar）受到国际关注，包括奥兹博士节目（Dr. Oz show）、狐狸与朋友（Fox and Friends）、《今日美国》（USA Today）、《赫芬顿邮报》（The Huffington Post）、《波士顿环球报》（The Boston Globe）、《丹佛邮报》（The Denver Post）、《纽约每日新闻》（The New York Daily News）、《每日健康报道》（Everyday Health），以及雅虎主页等。在其中，她说服他的两个年幼的孩子和丈夫一年不吃添加糖。在她的第二本书《无杂乱之年》（Year of No Clutter）中，她解决了自己的囤积爱好，并试图理解/消除它们。她的第二本书已售出9000多册。绍布曾为《过敏》（Hyperallergic）、《VT挖掘者》（VTDigger）、《佛蒙特州生活》（Vermont Life）、《佛蒙特州杂志》（Vermont Magazine）、《每日健康报道》（Everyday Health）和《波士顿环球在线》（Boston Globe online）等出版物撰文。她的个人文章曾多次在纽约奥尔巴尼的美国国家公共电台（NPR）WAMC上发表。她毕业于康奈尔大学（学士，BFA）和罗切斯特理工学院（MFA），和她的家人与一定数量的小鸡住在佛蒙特州。
媒体评价：
“是时候让某人来仔细审视每个人生命中的这一部分了——感谢上帝，这个人是一个有幽默感和优雅感的人。你会从中学到很多东西！”
——比尔·麦基本（Bill McKibben）
“最初是对零浪费的幽默探索，后来变成了对有毒塑料文化中个人责任极限的深刻调查。 《没有垃圾的一年：回收的谎言、塑料问题和一名妇女的零浪费之旅》既是一本令人愉快的回忆录，也是我们今天需要开始认真解决塑料危机的警钟。”
——朱迪思·恩克（Judith Enck），前环境保护局（EPA）区域管理员和“无塑生活”（Beyond Plastics）创始人
“《没有垃圾的一年：回收的谎言、塑料问题和一名妇女的零浪费之旅》是一本非常令人愉快的读物！绍布是一位平易近人，博闻强识和不带偏见的作者。她的书概括了一个人试图减少浪费的许多起起落落，最重要的是揭示了最大的问题之一——制造业和政策。”
——凯瑟琳·凯洛格（Kathryn Kellogg），《101种零浪费的方法》（101 Ways to Go Zero Waste）的作者
谢谢您的阅读！
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