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                                                   英国安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处                          

作 者 推 荐

美国顶级心理学家之一
朱迪斯·欧洛芙（Judith Orloff ）
作者简介：
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朱迪斯·欧洛芙博士（Dr. Judith Orloff）是美国南加州大学医学院博士，加利福尼亚大学洛杉矶分校精神病学临床助理教授，国际上研究医药、直觉和情绪三者关系的权威学者。欧洛芙博士在精神病学领域成就卓著，她经常在大学、医院、美国精神病学会以及传统与非传统卫生论坛演讲，是《自然健康》（Natural Health）杂志的顾问委员会成员。《身体与灵魂》（Body and Soul）杂志称欧洛芙博士为“美国顶级医生之一”。 其著作刊载于美国有线新闻网（CNN）、公共广播公司（PBS）和全国公共广播电台（NPR），她本人也频频出现于《今日美国》（USA Today）、《奥普拉杂志》（The Oprah Magazine）和《悦己》（Self）等杂志。

欧洛芙博士出身医学世家（整个家族有25名医生），她倡导“民主疗法”，认为人体的每一部分都能影响人的整体健康。她强调生理、情感与精神健康之间存在不容忽视的关系，并开发出一套独特的精神健康改善方案，由此声名鹊起。

作为一名获得加利福尼亚大学洛杉矶分校董事会认可的精神病学家，欧洛芙博士将传统医学疗法与直觉、能量、精神等前沿领域的研究成果融会贯通，开发了生理与情感并重的疗法，加强对患者的护理。她的新书《情感自由》（2009年3月）帮助读者将自己从消极情感中解放出来，生出希望、同情心和勇气。她为那些压抑、失去勇气或茫然无措的人以及那些情感状态不错但想更好些的人指明了方向。

欧洛芙博士已经出版的著作有：《正向能量》（Positive Energy）、《直觉疗法指南》（Guide to Intuitive Healing）和《预见力》（Second Sight），这套三部曲系列书籍在直觉、能量以及如何与不断蔓延的疲惫心态作战等方面取得了新的突破。《正向能量》更是登上《洛杉矶时报》畅销书榜，也是全国范围内的畅销书，已经被翻译成24种语言。

原版出版记录
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中文书名：《臣服的力量》

英文书名：THE ECSTASY OF SURRENDER
作    者：Dr. Judith Orloff 
出 版 社：Crown/Harmony  
代理公司：ANA/Lauren Li 

页    数：432页
出版时间：2014年4月 

代理地区：中国大陆、台湾地区
审读资料：电子稿
类    型：心灵励志
授权信息：简体中文版曾授权，版权现已回归 
豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/30239797/
[image: image4.jpg]A brilliant, mtriguing, and extremely practical book... Dr. Orloff is a true visionary

—Caroline Myss, authorof SACRED CONTRACTS

10 EXTRAORDINARY PRESCRIPTIONS FOR TRANSFORMING

FATIGUE, STRESS & FEAR INTO VIBRANCE, STRENGTH & LOVE
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中简本出版记录

书  名：《臣服的力量》
作  者：[美]朱迪斯·欧洛芙  
出版社：浙江人民出版社
译  者：顾淑馨 
出版年：2018年6月
页  数：308页

定  价：69.9元

装  帧：平装
内容简介：
臣服是否代表软弱、失败或者放弃？
臣服是否是一种不好的品质，需要被摒弃？
面对难以解决的问题，我们应该抵抗到底还是适时放下？
在生活、工作等领域，我们应该怎样理解并恰当利用“臣服”？
在《臣服的力量》一书中，蜚声国际的能量治疗师兼医生朱迪斯•欧洛芙详细剖析了何为臣服，以及如何应用臣服。朱迪斯认为，臣服指的是懂得何时坚持，何时放下，全然拥抱当下的变化。而这样的臣服具有强大的力量，能让我们拥抱更多的可能性，收回错用的抵抗，摆脱完美主义、害怕失败、过度敏感、思虑过多等带来的问题。
朱迪斯还告诉我们，臣服是一种与自己，与他人，与外界事物达成和解的艺术。通过《臣服的力量》一书，朱迪斯结合精神医学、直觉疗愈和灵性指引，详细剖析了在面对金钱、工作、爱情、病痛、死亡等11大人生课题时应该怎么做。很多时候，当我们不问成败反而能轻易地达成目标。
目录：

自序：来自臣服的邀请
导言：学习放下：迎接臣服、信任和繁盛


PART 1：力量与金钱
01 重新定义真正的成功、力量和快乐
02 力量与放下执念的四个关键洞见
03 看清钱财的本质，走出物质诱惑及恐惧


PART 2：解读人与沟通
04 学习阅人的艺术
05 培养无懈可击的沟通能力


PART 3：关系、爱情和感官享受
06 珍惜灵魂伴侣、灵性朋友及动物伙伴
07 探索身体与性的神圣内涵
08 发掘自然界之美


PART 4：死亡与永生：光的循环
09 与病痛和谐相处
10 享受灿烂的黄昏：减缓时光脚步的秘诀
11 与死亡言和


结语：发现臣服的至乐
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原版出版记录

中文书名：《情感自由》

英文书名：EMOTIONAL FREEDOM
作    者：Dr. Judith Orloff 
出 版 社：Crown  
代理公司：ANA/Lauren 

页    数：368页
出版时间：2009年3月
代理地区：中国大陆、台湾地区
审读资料：电子稿
类    型：大众心理学
授权信息：简体中文版曾授权，版权现已回归
豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/4229353/
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中简本出版记录

书  名：《情感自由:让自己从消极情感中解放出来》
作  者：[美]朱迪斯·欧洛芙  
出版社：中国商业出版社
译  者：魏志敏 
出版年：2010年1月
页  数：328页

定  价：32.8元

装  帧：平装
内容简介：

《情感自由:让自己从消极情感中解放出来》旨在帮助每一个读者建立个人的积极情感模式，避免消极情感的侵害。你不妨想象一下，当自己遭遇堵车时仍心沉气稳、当上司大发雷霆时还能保持从容不迫和轻松时感觉如何？《情感自由》给出的情感行动步骤以及各种具体的技巧和方法，将使你在逆境中驾驭自我，避免攻击性情绪和失去理智，这就是一种获得情感自由时的感觉。朱迪斯？？欧洛芙博士综合神经科学、直觉医学、心理学和微妙能量技巧，巧妙勾勒出大脑、身体、精神和环境之间的关系。她用异常生动、幽默、轻松的语言，提供了七个实现自我解放的转变工具，引领读者将恐惧、抑郁、气恼、嫉妒等七种消极情感分别转变为勇气、希望、同情、自尊等七种积极情感。《情感自由》通过帮助读者培育积极的情感，唤醒内在的心灵力量，从而对自己拥有更加坚定的信心，以增强爱的能力以及获得幸福的能力。它是那些压抑、失望或沮丧者以及那些希望情感状态更好的人们的内在行动指南。正如欧洛芙博士所说，我们每天都有机会使自己成为生活中的英雄：摆脱消极情感，做出积极的反应，主导各种情形。完全的情感自由就在你的掌握之中。
目录：
引言 情感自由：心平气和的秘密、
第一部分 利用情感自由的力量 
第一章 通往情感自由的道路：开始学着去爱 

第二章 把握情感生活的四个秘诀 
第三章 梦境和睡眠：进入全新的意识状态 

第四章 从理智到移情：你属于哪个情感类型？ 

第五章 抗击情感吸血鬼：怎样理解和保护你的敏感度

第二部分 解放自我的工具 

第六章 第一个转变：面对恐惧，鼓足勇气 

第七章 第二个转变：面对沮丧和失望，增强耐心 

第八章 第三个转变：面对孤独，密切与他人的联系 

第九章 第四个转变：面对焦虑和担忧，营造平静的内心世界 

第十章 第五个转变：面对抑郁，充满希望 

第十一章 第六个转变：面对嫉妒，增强自尊感 

第十二章 第七个转变：面对气恼，保持同情心

后记 服务于心：情感自由的祝福资源选读材料参考文献
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原版出版记录

中文书名：《正向能量》
英文书名：Positive Energy 
作    者：Dr. Judith Orloff 
出 版 社：Crown  
代理公司：ANA/Lauren 

页    数：368页

出版时间：2004年

代理地区：中国大陆、台湾地区
审读资料：电子稿
类    型：大众心理
授权信息：简体中文版曾授权，版权现已回归 
豆瓣链接：https://book.douban.com/subject/4279135/
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中简本出版记录

书  名：《正向能量:十大绝招让你将疲劳,威力和恐惧转化为生机,能量和爱心》
作  者：[美]朱迪斯·欧洛芙  
出版社：中国商业出版社
译  者：李中
出版年：2010年3月
页  数：325页

定  价：32.8元

装  帧：平装
内容简介：
你是否终日忙碌，饱受疲劳的折磨？抑或是公事繁忙，却又没法摆脱？你身上有没有能量吸血鬼的牙印？新闻中持续报道的暴力和冲突是否让你感到绝望？如果你回答“是”，那么一场能量危机已经开始在你身后酝酿了。好好吃饭、按时睡觉这样的老办法已经不足以解决你的问题。本书则提供了一套完善的处方——由朱迪思·欧洛夫博士设计的积极能量训练计划，帮助你走出疲劳的阴影，让生命重注活力。
欧洛夫博士是能量精神疗法这一全新领域的创始人，对维持人体健康活力的能量因子进行专门的研究。能量精神疗法将新兴的能量因子科学与主流医学的临床成果融合起来。这里所说的能量因子，在许多文化背景中都被视为生命的源动力。欧洛夫博士在《积极能量》一书中对这门新兴科学进行了详细的阐释，并根据科学的理论基础设计出了十项处方，帮你激发体内的能量，促进人际关系的发展，并战胜身边的能量吸血鬼。这十项原则是：
( 唤醒你的直觉，焕发你的青春——每天对着电脑，处理大量的邮件和图片，你要学会如何缓解疲劳。

( 你有独特的信仰和渴望，要找到一条滋润心灵的途径。

( 在饮食上要留意卡路里的摄入量，积极锻炼，保持健康——学会分辨出“高热量”食物，为了保持体重，尽量避免它们出现在你的食谱上。

( 释放积极的情感因子，抵消负面情绪所带来的消极影响。

( 建立以感情为基础的性关系。

( 敞开心扉，发展你的创造性，激活你的灵感，并且乐在其中。

( 珍惜欢笑的时刻，偶尔纵容一下自己，并允许短暂的逃避——人总是要对自己好一点。

( 仔细想想怎样才能和心态乐观的人打交道，怎样才能融入积极向上的环境中。

( 识别并远离能量吸血鬼的糖衣炮弹。

( 持久地酝酿并释放体内的能量。
这个训练项目的宗旨就要让你活的比以前轻松。每项指导方案都提供了清楚的步骤说明，教给你简单易行、效果显著的锻炼方法。欧洛夫博士不仅把这套方法介绍给病人，自己也经常使用——值得一提的是，“自我调适”环节能够有效地帮你放松身心，使训练效果在最大程度上发挥出来。不仅如此，每章的最后还收录了欧洛夫博士与多位杰出人物进行的访谈，为读者揭示了他们究竟如何才能保持异乎常人的充沛精力。昆西·琼斯（Quincy Jones）为什么在接受脑科手术之后获得了直觉感知能力？拉瑞·金（Larry King）的采访技术是怎样磨练出来的？纳奥米·朱迪（Naomi Judd）是如何战胜了丙型肝炎？杰米·李·柯蒂斯（Jamie Lee Curtis）又是怎样对过痨患者进行开导？答案尽在其中。

欧洛夫博士说，“我们无法改变自身所处的消极环境——手机铃声不停地响，电子邮件一封接着一封，身边的人总是没有好脾气，家里还有淘气的孩子。我们也无法预测下一分钟会有怎样的坏事发生。但是，我们可以学会保存能量，以最饱满的精神面对重重压力。”《积极能量》教你如何将时间的步伐减慢，以适应自身的节奏，认真做好每一件事。你将不再屈服于疲劳的折磨，享受精彩的生活。欧洛夫博士在《积极能量》中投入了他对你的关注。这本书的语言生动幽默，充溢着温情。《积极能量》简直是你精神生活里的工具箱，随时帮你把疲劳、压力、恐惧转化成热情、动力和力量。
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
微博：http://weibo.com/nurnberg
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002
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地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn

