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中文书名：《紧迫生活》 
英文书名：THE URGENT LIFE 
作    者：Bozoma Saint John
出 版 社：Viking 

代理公司：WME/ANA/Lauren 
页    数：288页
出版时间：2023年2月 
代理地区：中国大陆、台湾

审读资料：电子稿 

类    型：传记和回忆录 
内容简介：

博索玛对苦难并不陌生。当她的丈夫彼得被诊断出患有癌症时，她已经因失去了一个自杀伴侣，并悼念了一个早产的孩子。当彼得得知他的病是晚期时，他给了博索玛一个简短的清单：取消离婚，并立即纠正错误。他死后，博索玛发誓要抓紧生活。

博索玛的故事很特别，但她的悲痛并不罕见，她的勇气肯定会触动任何曾经爱过、哀悼过并在失去和悲痛中找到出路的读者，以及任何为充分享受生活而奋斗的人。

在《紧迫生活》中，博索玛带领读者经历了令人眼花缭乱、麻木不仁的悲痛日子，这些悲痛在她身上激发的勇气，促使她一次又一次地按照她最深的价值观生活。我们见证了圣约翰在处理单亲生活并建立了一个真正非凡的职业生涯中，不断经历多次悲痛所迈出的步伐。
最后，我们得到了一份指南，告诉我们如何不仅要急迫地生活，而且要充分地生活。
作者简介：
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博索玛·圣约翰（Bozoma Saint John）是一位影响力人物和商业女性，在营销领域拥有杰出的职业生涯。除了卓越的雇主名单外，她还登上了《广告周刊》（Adweek）杂志的封面，被引入美国广告联合会成就名人堂和美国营销名人堂，并且在2021年被福布斯评为最具影响力的首席营销官。
媒体评价：
“是的，《紧迫生活》是是一个史诗般的、扣人心弦的故事，讲述了一位女性和她的家庭之间的爱。这也是一个关于一位非凡女性和生命本身之间的爱的故事。每一页都向我们展示了如何在爱与失去之间保持着对生命美好而残酷真实的无畏接近，让我们最终汲取其中的精髓。博索玛·圣约翰的清晰、智慧和抒情性使《紧迫生活》成为今年最值得一读的回忆录。”
----格伦农·多伊尔（Glennon Doyle），《纽约时报》畅销书《未被驯服》（Untamed）的作者

“这是一本关于爱、失去和韧性的感人书籍。博索玛·圣约翰仿佛是一种自然力量，她的回忆录会让你笑，让你哭，让你认真思考你生命的意义和最重要的人际关系。”
----亚当·格兰特（Adam Grant），《纽约时报》畅销书排行榜第一的《重新思考》（Think Again）的作者，TED播客RE：THINKING的主持人

“在过去的几年里，我亲眼见证了博索玛·圣约翰以鼓舞人心的方式紧迫地生活着；但在阅读她关于失去的故事时，我仍非常惊叹于她的顽强毅力。博索玛不仅生存下来了，而且还茁壮成长了。我们所有人都可以从《紧迫生活》中学习如何做到这一点。”
----阿里安娜·赫芬顿（Arianna Huffington），“茁壮成长”（Thrive Global）全球创始人兼首席执行官
谢谢您的阅读！
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