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內容簡介：
愛人，愛的是三類人：你、戀人，以及其他人。這之中，能對愛情有最大影響力的，是你。我們卻總是等待別人的改變與付出，最後以無奈和失望收場。然而愛與成長一樣，是一個學會控制自己、改變自己，並與自己不斷和解的過程。

在這條漫漫長路上，我們將明白愛是平凡，甘願一次一次地跳進生活的黑洞裡被搓揉，互相纏綿，一起牽手，也一起變舊。我們會知道愛有傷害，有時候不是不愛了，只是懶得找回相愛的證據，忘記愛人的步驟，漸漸習慣了不愛。我們更可能要面對別離，當我們終於領悟分開的界線，是對彼此做的事，讓別人來做也沒關係。

一課又一課的愛人練習，經歷會變成經驗，不只是陪人經過許多風景，更擁有了自己的遊記。只是學習愛人這回事，有開始，卻不會結束。長長的路途上，其實我們永遠都在上課，功課與複習還有很多，因為在這個人來人往的世界上，也終究只有你，有權利為自己的幸福負責。
作者簡介:

伊芙（Evelyn）

畢業於香港中文大學日本研究系，會說日文但更喜歡中文。完成日本留學後，開始在Instagram上用文字及照片放大生活中細碎的溫柔，吸引追蹤者一同癒傷。曾出版作品《願你從此 有我以後》、《告別你的全世界》、《我在人間拾溫柔》。

比起快樂時被人惦記，她更希望寂寞時能被人記起。所以才會寫下這些文字供人翻看，「當這個世界的寂寞將你推倒時，慶幸你所缺少的，是由我來填滿。」
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