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内容简介：

“当你纠结时，让大自然成为你的老师”

[bookmark: _GoBack]当我们感到受伤时
在户外待一会儿可以让我们感觉好些
身处大自然对我们的身心都有好处

本实用指南中的每一章都探索了大自然的不同元素，并将其与正念提示联系起来，以帮助孩子管理感受。从蒲公英到蜘蛛网，孩子们将揭示大自然教给我们的课程，包括拥抱成长的心态、社区生活的好处，以及注意到周围的美好的变革力量。呼吸练习、伸展运动、正念练习、携带自然笔记本等方法可以帮助孩子们在户外驾驭自己的感受。

作者詹妮弗·格兰特（Jennifer Grant）充满肯定、善良的声音将激励读者以新的眼光看待世界，并发现在门外等待着他们的平静、喜悦和奇迹。

作者简介：

[bookmark: OLE_LINK11][bookmark: OLE_LINK12]詹妮弗·格兰特（Jennifer Grant）是儿童图书和成人书籍的获奖作家。她的作品包括《也许上帝也这样》《也许我也可以爱我的邻居》以及《天色晦暗》。格兰特的作品曾刊登在《妇女日》、《芝加哥家长》、《悲怆》和《芝加哥论坛报》上，她还是合作创作项目INK的创始成员之一。格兰特拥有达拉斯南方卫理公会大学的英国文学硕士学位，专业方向是创造性写作和批评理论。她和丈夫住在芝加哥，是位终身的圣公会教徒和四个孩子的母亲。

艾琳·布朗（Erin Brown）是北爱尔兰插画家，住在美丽的泽西岛。她将对手绘线条的热爱与数码灵活增色结合在一起。休息时，她会到泽西岛的森林、山崖小路或海边探险。



谢谢您的阅读！
请将回馈信息发至： 薛肖雁 echo@nurnberg.com.cn   
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