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全书讨论了“适应性”概念在进化论中的作用这一创新观点。

自然选择是导致生物种群变化的因素之一。某些性状或生物个体比其他性状或生物体更健康，当由于适应性差异而导致种群性状分布发生变化时，就会发生“物竞天择，适者生存”的情况。许多生物学哲学家坚持认为，性状的适应性应该定义为具有该特征的个体成员适应性的平均值。
作者马歇尔·艾布拉姆斯针对这一观点，提出了令人信服的反对论点。正如书中所表明的那样，这与适应性在进化理论中应该扮演的角色，以及进化生物学家在实证研究中使用适应性概念的方式相冲突。长期以来认为因果适应性从根本上是实际个体的属性的假设导致了不必要的哲学难题和持续多年的辩论。而作者艾布拉姆斯开始渐渐认识到，作为自然选择基础的特征的适应性不能像生物学哲学家声称的那样——根据单个个体的适应性来定义。相反，它是一个整体的种群环境系统——而不是生活在特定环境条件下的实际、特定的生物——这是性状适应的基础。作者认为，通过区分不同类别的适应度概念及其在进化生物学实践中所扮演的角色，我们可以看到进化生物学家对适应度概念不同的使用情境是有意义的，并且与适应度差异导致进化的观点一致。
作者艾布拉姆斯的见解具有广泛的意义，因为它为思考生物进化的形而上学及其与实证研究的关系提供了一个基本框架。因此，对于生物学哲学家、想要更深入地了解进化本质的生物学家以及任何对概率应用哲学感兴趣的人来说，这是一本“改变游戏规则”的书。
作者简介：
马歇尔·艾布拉姆斯（Marshall Abrams）是阿拉巴马大学伯明翰分校科学哲学副教授。
媒体评价：

“艾布拉姆斯令人兴奋的新书旨在纠正四十多年来困扰进化适应性和自然选择哲学思考的根本错误。利用来自科学家的研究经验，并专注于人口-环境系统而不是单一生物，他为自然选择作为进化的概率和因果影响提供了新的视角。”
——艾略特·索伯（Elliott Sober），《设计论证》（The Design Argument）的作者
“作者从生物哲学和进化生物哲学有时对立的观点出发，对进化研究中的基本概念进行了启发性的讨论。他以明确的个人观点对待概率、适应性和人口的基本思想，但对哲学和生物学文献的清晰和掌握。我发现他对人口-环境系统的介绍既具有创新性，又令人信服。这本书将永久地放在我的书架上。”
——布鲁斯·威尔（Bruce Weir），《基因数据分析》（Genetic Data Analysis）一书的作者
“作者对适应性分析的动机是他的观点，即科学哲学通过解决工作的进化生物学家可以避免的问题来增强理解。从业者可以避免这些问题，因为他们研究在许多其他可能性中发生的特定结果。作者将这一想法推广到他所谓的基于复杂相互作用组件的人口-环境系统中，这些系统可以根据机会产生各种可能的结果。然而，他也对科研人员表示同情——因为他们必须使用不精确但灵活的语言来描述他们仍无法完全理解的事物——正如芭芭拉·麦克林托克曾经告诉我的那样，她早在她能够将其转化为文字之前就知道可转置元素是如何工作的。”
——丹尼尔·L·哈特尔（Daniel L. Hartl），《生命如何运作》（How Life Works）的合著者
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