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简体中文版权曾授，版权现已回归
中简本出版记录：
书名：《美国积极思想简史：论那些重塑美国国民特质的思维模式》
作者: [美] 米厚如 (Mitch Horowitz)

出版社: 中国人民大学出版社

出版年: 2017年8月
装帧: 平装
内容简介：
安慰剂效应；
十二步疗法；
治疗各种成瘾症的思想理论基础；
积极心理学的形成；
成功励志学的盛极一时；
里根的总统竞选口号“Nothing is impossible”；
奥巴马的总统竞选口号“Yes, we can”；耐克公司的标语“Just do it”；

………
这些事情看似毫不相关，但究其根本都是“积极思想”的具体表现。积极思想不仅是美国精神的核心思想之一，更是渗透到美国政治、经济的方方面面。

《美国积极思想简史》是第一部关于美国“新思想、积极思想”的学术著作，也是一本历史学著作，同时也是一本精神心理学方面的著作。精神心理学研究学者米厚如从历史学、医学心理学、精神心理学和量子力学等各个角度，按照历史发展的先后顺序，逐一分析了美国“新思想、积极思想”的萌芽、发展以及高潮等各个时期的情况，并列举了每个时期的代表人物及其代表作，反映了美国社会思想、文化和意识形态的发展和变迁以及影响当代美国主流文化的各种“形而上学”的要素。

本书为读者打开了思想的另一扇通往积极、正能量的人生体悟之门，指引读者去找寻人生的意义和生命的价值，并为之带来关于生活、工作乃至人生的些许启发。
作者简介：
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米厚如（Mitch Horowitz），历史学家、学者、出版人，《纽约时报》《华尔街日报》《华盛顿邮报》和《时政报》等报刊杂志和网络媒体的特邀专栏作家。此外，他还是哥伦比亚广播公司旗下《周日早间新闻》、美国国家广播公司以及美国国家公共电台等多家知名电视节目的特邀嘉宾。

作为一名有多年出版经验的出版人，米厚如曾担任跨国出版集团企鹅图书旗下Tarcher Perigee副总裁、执行主编以及书籍再版补录部总监，也负责出版过多名作家以及大卫·林奇、曼理·霍尔等人的系列作品。

米厚如对东方哲学的神秘学思想，尤其是中国哲学颇有兴趣，其中文名字“厚如”取自易经的“厚德载物”和佛家的“如来如去”。
媒体评价：
 
“米奇·霍洛维茨的著作有力、敏锐、发人深思，见证了能够改变世界的简单想法。《一个简单的想法》才华横溢。”
----迪帕克·乔布拉医学博士（Deepak Chopra, M.D.）
“本书精彩、励志，充满实用和思辨的观念，能够帮助我们当中最惊恐、烦乱的人转型。”
----肯·彭斯（Ken Burns），
 
“严肃的怀疑论者、真诚的信徒、各行各业的真相探求者需要读一读米奇·霍洛维茨的书。本书生气勃勃、入木三分、研究充分，触及今天美国积极生活运动的方方面面。书中充满著名人物和真实故事，读来津津有味，审视精神力建设性转型的限度和可能。”
----朱迪斯·凡斯特（Judith Viorst），美国专栏作家，精神分析学家
“本书有力地评估和审视了积极思维的意义和效果，许多塑造当代生活面貌的顶级思想家都运用了积极思维。我们应该效法他们的智慧，有效地改进文明。”
----埃德加·米切尔科学博士（Edgar Mitchell, Sc.D），阿波罗十四号探险的宇航员
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