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内容简介：
解谜能让你快乐! 
谜题一直激发着人们的想象力，从古希腊人设计的谜语到一个世纪前填字游戏的发明，再到现代对密室逃脱的狂热。是什么让我们觉得绞尽脑汁如此愉快？猜谜能让我们善于社交？谜题能训练记忆力，甚至有助于入睡? 什么会触发心流状态？它在我们的大脑中引发了什么？这些都是斯特凡·海涅研究的谜团，他是德国领先的谜题设计者。他的发现既令人兴奋又有趣，其中穿插着来自眼花缭乱的谜语世界的独特的个人故事。本书适合喜欢谜语或想了解猜谜世界的人。 
• 解释谜题的魅力，以及它们为什么能使我们快乐 
• 由德国最著名的谜题作者撰写 
• 以令人兴奋的谜题和及其背景故事为特色 
作者简介：
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斯特凡·海涅（Stefan Heine）是德国最著名的谜题作者。作为广播和电视界的杰出人物，他在将Wordle和Sudoku带到德语国家方面发挥了重要作用。他的谜题—从经典的填字到测验和数字谜题，无论是印刷版还是在线版—经常出现在数百家报纸、杂志和网站上。他曾担任过德国数独队的队长和教练，赢得了两次世界冠军。
媒体评价：
“德国的头号谜题创作人。”----德国《明镜周刊》 
谢谢您的阅读！
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