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內容簡介：
好懂秒懂知識專家──郝旭烈（郝哥）
大白話解釋邏輯思考是什麼？
融合各方思維框架‧內化原理引導應用
大腦運作習性‧理論實踐‧日常案例‧引導工具‧課後練習
為你帶來大白話、好懂秒懂的思考力！


不要執著在抬槓，而要關注目的；
不要執著在結論，而要關注觀點；
不要執著在對錯，而要關注理解。

4大核心思維╳4大重要原理╳4大內化心法╳4大應用方向，讓想……

學習獨立思考→培養思維能力好理解各方觀點
增進職場溝通→依循大腦習性找到最佳連結
運用決策思考力？→用框架界定問題做最優選擇
想自我成長→懂得邏輯本質來擴張思維認知

通通都適用！

「邏輯思考是什麼？」其實很簡單，就是「理解」的過程。就像面對下面問題，你絕對少不了邏輯思考力：

投資房產好、還是股票好？→財務思維
如何提高商品的銷售收入？→解決問題能力
A、B方案如何最大化資源？→決策思維
上好大學就能賺大錢？→釐清因果關係
接下來，「思考工具」當然少不了。為每個問題，建立一個思維框架，能夠協助你和他人看清事物本質，最終才能完成自己、團隊想達成的目的：

把複雜資訊梳理成大腦找得到的地圖→用歸類分組來「收斂」資訊
做簡報、回報工作近況→利用時間+數字連結「因果」
名創優品的實體店鋪設點選擇→由下流量與轉換率往上推導「結論」
銷售會議討論如何增加銷貨收入→利用「MECE」確認影響銷售的變數

融合大腦學習法+問題解決與決策分析框架+各大知名思考原理，
打造一本大白話的圖解邏輯思維！

本書特色
‧思維>>原理>>心法>>應用四大方向：從人常犯下的「思維」陷阱→回推大腦運作「原理」→順應大腦運作機制的「心法」→在日常與工作中「應用」思考框架，循序漸進、自然而然理解與使用邏輯思維。

‧簡單強化邏輯思考的能力：很多思考力相關書籍大多強調工具運用，過度複雜化邏輯思維，作者以大白話案例+圖解說明告訴你，培養邏輯思維其實一點都不難。

‧培養洞察人生的智慧：思考力不僅是職場需要的技能，更是人生一路上的必備良品，作者將思考力視為「連結」他人、「成長」自我的工具，這種簡單的思維讓你更能體會邏輯思維的另一層用途。

‧人生與職場案例+郝哥金句：舉減肥、三鐵、馬拉松、投資決策、回報工作進度、錄製Podcast等寫實生活案例，再加上讓人瞬間領悟的郝哥金句，虛無飄渺的邏輯思維具體化起來。

‧32個活學易學工具+32個實用好用練習：本書從理論、原理、心法到應用一個都不落下，隨章附上邏輯思維工具+課後練習，現學現用不會忘。
作者簡介:

郝旭烈（郝哥）
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專業推薦
作者序：學邏輯才能搭建理解世界的橋樑
邏輯思考力養成階段測驗

第一篇 思維：擴張邊界
第一章 從結論到觀點
只要多問一下，視野完全不同
擴張思考力能夠增加人生的各種可能
思維工具
課後練習
第二章 從未知到已知
擴展人生維度從「不知道」開始
不斷擴張認知邊界，才能知道更多的「不知道」
思維工具
課後練習
 
第三章 從狹隘到無礙
保持成長心態，讓自己前行的方向一路無礙
想成長，必須不斷打破自我成見與慣例
思維工具
課後練習
 
第四章 從聽過到記住
記得住才是自己的，也才能運用邏輯推理
記不住就無法比較，無法推演邏輯
思維工具
課後練習
 
第二篇 原理：大腦運作
第五章 因果關係：回饋
因果的回饋是修正思考邏輯的好工具
回饋的目的在於擴張邊界的思維
原理工具
課後練習
第六章 歸類分組：記憶
大腦喜歡有邏輯系統地記憶資訊
運用三數法則來歸類分組增強記憶
案例：利用歸類分組擬出演講大綱
原理工具
課後練習
第七章 關聯思考：連結
大腦的運作仰賴「連結」
收斂型連結V.S.擴散型連結
原理工具
課後練習
第八章 大腦原理：生存
善用模式一、最好不要忽略複雜的原因
善用模式二、提供大腦期待的簡單結論
原理工具
課後練習

第三篇 心法：十六字訣
第九章 結論先行：焦點
先講結論可以提高聽眾的記憶與工作效率
「數字」和「時間」能夠增加客觀性與方向感
心法工具
課後練習
第十章 由上統下：發散
案例：從名創優品與騰訊了解結論與推論
少了由下至上的觀點，思維就會缺乏包容與多元性
心法工具
課後練習
第十一章 歸類分組：收斂
歸類選項，讓決策更有方向感
收斂是為了異中求同，增進共同使命感
心法工具
課後練習
第十二章 邏輯遞進：擴張
歸納法，從個人經驗法則推導出結論
演繹法，探究事物本質來推導出結論
心法工具
課後練習

第四篇 應用：問題分析
第十三章 界定問題：釐清
用麥肯錫的SCQA思考法來界定問題
破除侷限認知邏輯的「價值習慣」
應用工具
課後練習
第十四 章分析問題：框架
利用麥肯錫的MECE概念避免對號入座
案例：利用MECE概念分析行銷和投資策略
行銷策略：銷售漏斗模型
投資策略：總資產報酬率
應用工具
課後練習
第十五 章評估方案：選擇
決策過程之一、窮舉方案：多列點子
決策過程之二、效益評估：優劣排序
決策過程之三、資源評估：量力而為
應用工具
課後練習
第十六 章行動致勝：持續
邊界擴張第一階段、持續學習，增加知識邊界
邊界擴張第二階段、持續練習，增加能力邊界
邊界擴張第三階段、持續研習，增加智慧邊界
應用工具
課後練習
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