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内容简介：

凯瑟琳·尼科莱（Kathryn Nicolai）是广受欢迎的讲故事播客“太平无事”（Nothing Much Happens）的创办者，这一播客节目平均每月有200万听众，现在已经播至第11季。她所创作的全新手稿《你生活的街道上》是一个由十个全新的、相互关联的故事组成的系列。

凯瑟琳最为知名的作品是她的精彩短篇故事“成年人的睡前故事”——这些故事依据正念的原则，助人养精蓄锐、舒缓头脑的紧张感，让听众进入平静、放松的状态，从而获得宁静的睡眠。凯瑟琳的粉丝们明确表示他们需要更过这样的故事，也常常告诉凯瑟琳，他们希望自己能够生活在她所创造的世界里。他们还恳求她创作更长的故事，这样，他们就能不仅在睡觉时，还可以在醒着的时候在这个世界里度过更多时光。

《你生活的街道上》便是她对这些恳求的回应。凯瑟琳·尼科莱在本书中讲述的故事比她在播客中所能讲述的故事要长得多，她放开了对自己的束缚，扩展和发展了她的粉丝们热爱的这个虚构世界。这十个相互关联的故事完美地反映了我们这个时代的焦虑，呈现了邻里之间日常发生的善举，颂扬了每个平凡时刻的小小魔力，并向我们展示了我们是怎样以许多微小的方式相互联系，并为此感到人生的意义与希望。

《你生活的街道上》中的故事发生在夏天的最后一个周末。在第一个章节里，我们会看到维多利亚时代古老街角崛起的面包师的故事，而他留在邻居门廊上的豆蔻面包罐头又把我们引入了第二章，一个书商在午餐时间回到家中照顾她的狗的故事。一封寄错的信又把我们带到了第三章，在那里，我们遇到了小屋里的钢琴老师。

在接下来的章节里，我们又遇到了在自家后院发现星座的热爱观星的学校教师，阁楼上的褪色照片里的神秘女人，我们还参观了一场房地产拍卖会，在那里，一个特殊发现证实了某个身份，一台需要修复的打字机激发了一位小说家的灵感，等等等等。一个个人，一户户家庭，我们见证了一个又一个有关爱、毅力、慷慨和第二次机会的故事，直到我们终于来到第十章，整个社区聚集在一起，参加一年一度夏末街区舞会和寻宝活动。

一些背景信息：凯瑟琳的播客节目“没什么特别事”的同名书籍在经过四方竞价之后，已于2020年由企鹅生活出版社（Penguin Life）在北美地区出版，该书的翻译版权已授权全球多个国家地区。（请注意，凯瑟琳的第一本书中的大部分故事都可以通过访问她的播客免费获取。与之相反，这部全新手稿中的故事100%为新故事，没有任何一个故事曾经或将会出现在她的播客节目中。）《在你生活的街道上》的芬兰语有声书版权已经授权Gummerus。我们认为这本书非常适合出版有声书，不过也欢迎其他形式的授权请求。
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[image: IMG_256]凯瑟琳·尼科莱（Kathryn Nicolai）是居住在密歇根州的一位作家，她是“伊索思瑜伽课堂”（Ethos Yoga）的老板，也是大获成功的播客“没什么特别事”（Nothing Much Happens）的创办者，在这个播客中，她和大家分享那些令人宽慰、舒适的故事，既帮助听众能够进入平静的睡眠，又教会他们正念的原则，帮助他们在醒着的时候也能保持宁静、快乐。她凭借自己15年瑜伽和冥想老师的工作经验，将讲故事与大脑训练技术完美结合起来，随着时间的推移，帮助听众培养更好的水面习惯。

凯瑟琳在小时候就总会给自己讲故事，让自己感到安全、舒适，并最终入睡（这是80年代在密歇根州弗林特市长大的一种非常必要的技巧）。她一生都在使用这种技巧，她想与其他人分享这个能够帮助我们变得更幸福的技巧。这个技巧一经推广，便获得了人们迅速而强烈的反应。
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