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内容简介：
抑郁症是什么?是持续的情绪低落还是一系列复杂的症状?是单一的诊断还是一系列需要不同治疗的精神障碍?有办法治疗这种复杂多样的病症吗?
  
本书作者、科普作家亚历克斯·莱利（Alex Riley）是抑郁症患者， 多年来思考这些问题，因为医生给他开了很多抗抑郁药物并接受了认知行为治疗。在整个治疗过程中，他一直在思考——抗抑郁药是否有效?短期谈话疗法真的有效吗?对于那些对这些一线治疗没有反应的人来说，他们的前景是什么?《治愈黑暗》探讨了所有这些问题，作者开启了一段旅程，来揭示、阐明世界上最普遍的疾病之一。
  
本书追溯了一些个人和家庭的历史,书中跟踪了历经几个世纪的科学治疗方法，从谈话疗法，到电休克疗法，再到神奇蘑菇，不一而足。莱利报道了从殖民时代的过去到现在的全球心理健康领域，发现了新的、令人兴奋的疗法，包括一群老奶奶们如何站在了心理健康革命的前线。《治愈黑暗》讲述了一段扣人心弦的叙事旅程，深入探讨了心理健康的科学，并在治疗的新前沿找到了治愈此病希望。
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亚历克斯·莱利（Alex Riley）是一名科学家和作家，居住在布里斯托尔，他的作品曾发表在很多出版物上，包括鹦鹉螺、Hakai杂志、永旺、PBS的NOVA Next、新科学家和BBC。他拥有动物学硕士学位，曾在国家历史博物馆工作。他写过一篇文章是关于津巴布韦一群处于精神健康革命前沿的老奶奶，并因此获得了2019年英国科学作家协会最佳特写奖。
媒体评价：
“《治愈黑暗》既是一种引人注目的智力贡献，也是一种慷慨的行为。亚历克斯·莱利（Alex Riley）将细致的报道与引人入胜的故事结合起来，揭示了科学家对抑郁症的不断发展的理解，以及治疗抑郁症的多种方法。在这本坦率、易懂、跨越时代的书中，莱利将一个几个世纪以来一直难以理解的话题，以罕见的敏感性和清晰度进行了探讨，编织出了一个既有广泛涉及面、又非常深入和私人化的故事。”
----卡朋特先生（Sir Carpenter），科学记者、《科学写作的工艺》的编辑 
“一本栩栩如生、知识性强的书……莱利（Riley）覆盖了历史和跨文化两个领域，同时保持了叙事流畅，而且植根于自己的经历。”
----克里斯•多瑞克（Chris Dowrick），利物浦大学初级医疗保健专业的教授

目录：
第一部分 砍冰阶登高山  1

解剖学家 3

可卡因 21

“精神病学的林奈” 32

忧郁的幽默 38

治疗的工具 46

谈话疗法 57

爱与恨 70

第一张素描 79

第二部分:生物学方法似乎起作用  89

以火救火 91

不稳定的想法 97

“大脑不再是神圣的” 105

最有力的反应 125

遗产 140

切莱迪的怪物 148

心理兴奋剂 159

抗抑郁药百忧解 171

G22533  180
致命头痛的神秘病例 194

第三部分:接受治疗 213

《在你的梦里》，弗洛伊德  215

不只是心理疗法227

“如果妈妈不高兴，谁都不高兴”241

“比我们欧洲人更幸福”  253

想得太多（津巴布韦宗教文化） 262

来自社区的关怀 276

“我活着，呼吸着新鲜空气，皮尔” 287

第四部分:宇宙的奥秘 295

感觉像是在春天 297

重生  306

绝望的缩影 320

心里着火了 324

“为了生命”336

开始353

浏览大脑扫描仪 356

“打开、收听、退出” 360

建立新系统 369

闭上眼睛看东西 378

后记:新生活 388

致谢  397

尾注 399
谢谢您的阅读！
请将反馈信息发至：李文浩（Lauren Li）

安德鲁·纳伯格联合国际有限公司北京代表处
北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室
邮编：100872
电话：010-82449901
传真：010-82504200
Email：Lauren@nurnberg.com.cn
网址：http://www.nurnberg.com.cn
豆瓣小站：http://site.douban.com/110577/
新浪微博：安德鲁纳伯格公司的微博_微博 (weibo.com)
微信订阅号：ANABJ2002

地址：北京市海淀区中关村大街甲59号中国人民大学文化大厦1705室，邮编：100872

电话：010-82504106，88810959，传真：010-82504200

网址：www.nurnberg.com.cn
- 3 -

