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内容简介：
当肯·卡门（Ken Kamen）开始他的金融服务生涯时，技术刚刚开始改变我们挣钱、消费、储蓄和投资的方式——以及我们生活的方方面面。今天，在近四十年后，我们只需敲击几下键盘就能获得无限的可能性。科技让无数的任务更容易、更快速地完成，从而增强了我们的能力，但它也加剧了人类冲动和情绪化的倾向，而这两者都是长期财务安全的敌人。计算机和搜索引擎诱使我们自满，使我们很容易及时地找到所有问题的答案。意想不到的结果是，人们对提前计划的愿望甚至技能都大大降低了。
在《不要让技术破坏你的储蓄》一书中，卡门展示了令人吃惊的事实，揭示了我们对技术的依赖如何造成日益增长的经济危险。例如，我们对屏幕的依赖导致我们浪费了我们最宝贵的资源：时间。鼓励性消费已经成为预算的破患者，有60%的千禧一代表示，他们的第一省钱计划就是停止关注社交媒体。随着无现金交易的不断增长，使得我们在跟踪自己的支出方面越来越松懈。
尽管计算机为我们提供了获取丰富信息的途径，但许多人却不经意地相信那些来源不可靠的“知识”。在现实世界中，我们会锁上钱包，保护自己免受未知的威胁。但在虚拟世界中，我们对有动机的一方侵犯我们的隐私、跟踪我们的行为、操纵我们的购买决定、影响我们的意见漠不关心。我们相信，简单的、计算机生成的解决方案是全面的，足以为我们自己的特殊需要提供经过仔细考虑的建议。我们允许自己在网络上游荡，牺牲自己的身份，在与陌生人的互动和交易中充当一个不受监督的人。
卡门探讨了这些新力量可以对我们的金融期货产生的广泛影响。对于那些需要保护自己积蓄的年长读者和那些只想攒钱的年轻读者来说，这本书将是一种警示并使人大开眼界。事实上，对于任何想要通过金融视角来驾驭这个被技术迅速改变的世界的人来说，这本书都是适用的。
目录:

引言：变革的加速与规划的衰落

第一部分：转换

1. 注意力不集中：被小屏幕分散注意力，忽略了大局

2. 生活方式蠕变：与时代同步
3. 无现金化：支出的抽象

第二部分：威胁

4. 被骗：让虚拟的劝说者按下你的按钮

5. 放弃隐私：当他们了解你的时候，他们就知道如何得到你

6. 放弃控制：技术是扩大了你的视野还是扭曲了你的视野

第三部分：策略

7. 与时俱进：不断提升自己

8. 保护你的网络自我：保护你的身份和遗产

9. 避免一键式解决方案：小心伪装成简单的复杂
作者简介：
肯·卡门（Ken Kamen）在证券和个人金融行业有着近40年的经验，是一位公认的金融专家和顾问。他是布卢姆斯伯里广受赞誉的著作《收回你的养老金：掌控你的财务未来》（Reclaim Your Nest Egg: Take Control of Your Financial Future）的作者。他是Mercadien资产管理公司和Mercadien证券公司的总裁，并曾任全美投资银行协会主席，该协会是全美地区银行公司的杰出协会。
肯曾担任美国众议院监督和调查小组委员会一个商业咨询小组的主席，与美国众议院商业委员会和筹款委员会就有关金融和会计改革以及小企业问题进行磋商，并在众议院金融小组委员会发表声明。
全国印刷和广播媒体经常请他就广泛的金融和投资有关的主题和趋势发表评论。肯定期出现在CNBC、路透社和福克斯商业频道，为福布斯网站撰稿，并经常受邀到高校和许多与投资有关的论坛发表有关个人理财和全球市场的演讲。
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